
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



 
 

 
หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ 

รายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง 
สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสิงห์บุรี 

สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 
 

คำนิยม 
 

   หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพรายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้าง
รายได้  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง  จังหวัดสิงห์บุรีเป็น
หนังสือเรียนที่มีคุณค่าช่วยให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ มี
ทักษะเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้  ทำให้เข้าถึงข้อมูลองค์ความรู้เกี่ยวกับแปรรูป
สมุนไพรเพื่อสร้างรายได้อย่างแท้จริง  ช่วยให้มีอาชีพที่มั่นคง  ส่งผลให้มีรายได้และคุณภาพชีวิตที่ดี
ตามมาได้  นอกจากนี้นักศึกษาเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถมีอาชีพ  มีรายได้ในการดำเนิน
ชีวิตของครอบครัว  ตลอดจนช่วยกันพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง 
            ขอชื่นชมและขอบคุณคณะทำงาน ประกอบด้วย  นายสาธิต ทองสุพรรณ์  ผู้อำนวยการ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอค่ายบางระจัน รักษาการในตำแหน่ง
ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง  และคณะครูได้แก่ 
นายนายศาตพรพงษ์ สงวนสินวัฒนา ครู นายสกุลพฤฒ วสุเบญจพล ครูผู้ช่วย  นางสาวเยาวลักษ์ 
จันทพันธุ์ ครูอาสาสมัคร นางสาวกฤศณัฐฐิกา ขำเจริญ ครู กศน.ตำบลถอนสมอ นางศรัณย์กร กันภัย
ครูกศน.ตำบลพิกุลทอง นางสาวสุพรรษา ไล้เลิศ ครูกศน.ตำบลโพประจักษ์ นางสาวปาริชาต นักฆ้อง
ครู กศน.ตำบลวิหารขาว นางสาวสุธาธินี เนตรพินิจ บรรณารักษ์ปฏิบัติการและนางสาววรารัตน์ ปาน
ฉิม บรรณารักษ์ ที่ร่วมมือกันจัดทำหนังสือเรียนที่มีคุณค่าสามารถนำไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ของ
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้  ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง  จังหวัดสิงห์บุรี  ทำให้นักศึกษามีทั้งความรู้  
ทักษะและเจตคติที่ดีต่อรายวิชา  และต่อตนเอง  ที่สามารถช่วยพัฒนาครอบครัวและชุมชนได้เป็น
อย่างดี 
 
 
 
 

(นายสาธิต ทองสุพรรณ์) 
ผู้อำนวยการกศน.อำเภอค่ายบางระจัน 

รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการกศน.อำเภอท่าช้าง 
 
 
 



 
 

คำนำ 
 

   หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพรายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้าง
รายได้  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง  จังหวัดสิงห์บุรี  จัดทำขึ้น
เพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้ของหลักสูตรรายวิชานี้และให้นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ได้ศึกษา
เรียนรู้จากสื่อเอกสารนี้  ส่งผลให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ  และทักษะเกิดขึ้น ตามมาได้ด้วย  
ภายหลังจากได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามที่หนังสือเรียนได้กำหนดไว้ 
             หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพรายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้าง
รายได้  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง   จังหวัดสิงห์บุรี  
ประกอบด้วย  (1)  คำแนะนำการใช้หนังสือเรียน  (2) โครงสร้างรายวิชา  ได้แก่  สาระสำคัญ  ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง  ขอบข่ายเนื้อหา  และสื่อประกอบการเรียนรู้  (3)  รายละเอียดเนื้อหาในแต่ละบท  
ได้แก่  ชื่อบท  สาระสำคัญ  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ขอบข่ายเนื้อหา สื่อประกอบการเรียนรู้  เนื้อหา  
และกิจกรรม  (4)  บรรณานุกรม  และ (5)  ภาคผนวก ได้แก่  เฉลยกิจกรรมท้ายบท  การอนุญาตใช้
หนังสือเรียน  และรายชื่อคณะผู้จัดทำ 
   หนังสือเรียนฉบับนี้สำเร็จลงได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับการสนับสนุนจาก พันจ่าอากาศโท
นิพนธ์  เพ็ชใส รองผู้อำนวยการสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดสิงห์บุรี  นางสาวสุมนต์ บุตรยี่ ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ  สำนักงานส่งเสริมการศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสิงห์บุรี  ตลอดจนคณะครูศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง  ตัวแทนนักศึกษา  ตัวแทนศิษย์เก่า  ตัวแทนผู้นำ
ชุมชน  และภูมิปัญญา  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช ้าง  
ขอขอบพระคุณและขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี้ด้วย 
 
     

 
(นายสาธิต ทองสุพรรณ์) 

ผู้อำนวยการกศน.อำเภอค่ายบางระจัน 
รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการกศน.อำเภอท่าช้าง 
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คำแนะนำการใช้หนังสือเรียน 
 

  หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพรายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้าง
รายได้  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นหนังสือเรียนที่จัดทำขึ้นให้ผู้เรียนที่เป็นนักศึกษาของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง สังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสิงห์บุรี  ตลอดจนผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สร้างรายได้  ศึกษาเร ียนรู ้โดยเฉพาะผู ้เร ียนที ่เป ็นนักศึกษา และลงทะเบียนเร ียนรายวิชา                
อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้   จำนวน 5 หน่วยกิต  จำนวน 200 ชั่วโมง  ได้ใช้เป็น
สื่อการเรียนรู้ให้บรรลุมาตรฐานของหลักสูตร 
           ในการศึกษาหนังสือเล่มนี้ ผู้เรียนที่เป็นนักศึกษาควรมีการปฏิบัติต่อไปนี้ จึงจะทำให้การ
เรียนรู้หนังสือเรียนมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล 
  1.  ให้นักศึกษา ศึกษาโครงสร้างรายวิชา ประกอบด้วย สาระสำคัญ ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 
ขอบข่ายเนื้อหา  และสื่อประกอบการเรียนรู้รายวิชานี้ให้เข้าใจก่อนจะศึกษาส่วนเนื้อหาในลำดับต่อไป 
            2.  ให้นักศึกษา ศึกษารายละเอียดของเนื ้อหารายวิชา มีทั ้งหมด 5  บท ในแต่ละบท
ประกอบด้วย  สาระสำคัญ  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  ขอบข่ายเนื้อหา  สื่อประกอบการเรียนรู้  และ
รายละเอียดของแต่ละเรื่องในบทนั้น ๆ  ต่อจากนั้นให้ทำกิจกรรมท้ายบท  เพื่อสรุปความรู้จากที่ได้
ศึกษาเนื้อหา  หลังจากนั้นสามารถตรวจสอบผลการตอบ หรือทำกิจกรรมท้ายบทได้จากเฉลยกิจกรรม
ท้ายบท  ในกรณีตรวจสอบคำตอบไม่ถูกต้อง  ให้นักศึกษาทบทวนด้วยการกลับไปทบทวนเนื้อหาใน
บทนั ้น ๆ ใหม่อีกครั ้ง  นอกจากนี ้นักศึกษาสามารถนำผลการตอบกิจกรรมที ่ได้นำไปพูดคุย  
แลกเปลี่ยนกับครูผู้สอนรายวิชานี้ หรือเพ่ือนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ หรือเพ่ือนนักศึกษา
คนอ่ืน ๆ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเดียวกันก็ได้ 
            3.  หนังสือเรียนเล่มนี้ประกอบด้วย  5  บท 
                 บทที่  1  ความเป็นมาและความสำคัญของสมุนไพร 
                 บทที่  2  ลักษณะของสมุนไพร 
                 บทที่  3  ประโยชน์ของสมุนไพร 4 ด้าน 
                 บทที่  4  การแปรรูสมุนไพร 4 ด้าน 
                 บทที่  5  การพัฒนาอาชีพและการจำหน่ายสมุนไพรแปรรูป 
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โครงสร้างรายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได ้
จำนวน 2 หน่วยกิต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

สาระสำคัญ 
           1.  ความเป็นมาและความสำคัญของสมุนไพร 
  สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติหมายความถึง ยาที่ได้จากพืช สัตว์ และแร่ ซึ่งยังมิได้มี
การผสมปรุงหรือแปรสภาพ (ยกเว้นการทำให้แห้ง) โดยสมุนไพรถูกค้นพบครั้งแรกนับแต่ยุคนีแอน
เดอร์ทัล หรือประเทศอิรักในปัจจุบัน  
        2.  ลักษณะของสมุนไพร          
  2.1  พืชสมุนไพร แบ่งออกเป็น 5 ส่วนสำคัญ คือ ราก ลำต้น ใบ ดอก และผล ซึ่งแต่ละ
ส่วนมีโครงสร้างและบทบาทต่อต้นพืชแตกต่างกันไปตามสายพันธ์  
            2.2  ลักษณะของพืชสมุนไพรส่วนต่างๆ จะทำหน้าที่แตกต่างกันไป เช่น รากทำหน้าที่
ดูดอาหาร  ลำต้นทำหน้าที่ลำเลียงอาหาร  ใบทำหน้าที่ปรุงอาหาร ดอก ผล เมล็ด ทำหน้าที่สืบพันธุ์ 
           3.  ประโยชน์ของสมุนไพร 4 ด้าน 
  3.1  ด้านยารักษาโรค 
   พืชทุกชนิดที ่ใช้ทำเครื ่องยา เพื ่อเป็นยา บำรุงและยารักษาโรค แปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์อาหารบริโภคในชีวิตประจำวัน อาหารเสริมบำรุงสุขภาพ หรือผลิตเป็นเครื่องสำอาง โดย
อาจใช้พืชสมุนไพรเพียงชนิดเดียว หรือหลายชนิดผสมกัน ตามความ เหมาะสม และตรงกับความ

ต้องการของการนำไปใช้ประโยชน ์ ประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร  ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 
ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย ต่อต้านสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วย
กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จับกินเชื้อโรคได้ดียิ่งขึ้น ประโยชน์ของยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร ช่วย
รักษาอาการเจ็บคอ ทั้งไอที่เกิดจากไข้หวัดและไอที่เกิดจากอาการคออักเสบ ต่อมทอนซิล หรือ
หลอดลมอักเสบ และยังช่วยขับเสมหะได้ดี 
   3.2  ด้านอาหาร/เครื่องดื่ม  
   กล้วยน้ำว้า ใช้ทำยาได้ทั้งดิบและสุก โดยเฉพาะ กล้วยดิบ นั้นมี แทนนิน สารฝาด
สมานสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้ดี จึงช่วยป้องกันผนังกระเพาะอาหารและลำไส้
ไม่ให้เชื้อโรคและของรสเผ็ดจัด เช่น พริก เข้าไปทำลายผนังเนื้อเยื่อกระเพาะลำไส้ ช่วยแก้ท้องเสียได้
น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ต้านการอักเสบ ช่วยปรับฮอร์โมนในร่างกาย ช่วย
ให้ระบบการทำงานของทางเดินอาหารดีขึ้น ขับลม แก้ท้องอืด 
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  3.3  ด้านเครื่องสำอาง  
   ผลิตภัณฑ์สิ่งปรุงเพื่อใช้บนผิวหนัง หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยใช้ทา ถู 
นวด พ่น หรือโรย มีจุดประสงค์เพื่อทำความสะอาด หรือส่งเสริมให้เกิดความสวยงาม หรือเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงรูปลักษณะ สมุนไพรบำรุงความงาม มีหลายประเภท เช่น สมุนไพรบำรุงผิวพรรณ 
สมุนไพรบำรุงผม สมุนไพรลดความอ้วน และ สมุนไพรรักษาสิว นอกจากนั้นเป็นสมุนไพรบำรุง
ร่างกาย ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหร่อและชะลอความเสื่อมของร่างกาย สมุนไพรบำรุงความงาม มักจะ
ถูกนำมาเป็นส่วนผสมสำหรับเป็นผลิตภัณฑ์บำรุงความงาม ทั้งครีมทาหน้า ครีมล้างหน้า โลชั่น สบู่ ยา
สระผม ครีมบำรุงผม ครีมบำรุงผิวรรณ ลักษณะของพืชสมุนไพรมีสรรพคุณ เช่น ช่วยต้านอนุมูลอิสระ 
ปกป้องผิวจากรังสี UV ลดการอักเสบ แก้ปวด และมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย อุดมด้วยสารอาหาร
สำคัญ เป็นแหล่งวิตามินชั้นดีจากธรรมชาติ  

  3.4  ด้านการนวดประคบ  
   การนวดประคบ  คือ การบำบัดและทำให้ร่างกายผ่อนคลาย โดยใช้ทักษะทาง

ร่างกายและอุปกรณ์เสริมต่างๆ และสมุนไพรของไทยที่มีอยู่ในท้องถิ่นสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้
อย่างเหกมาะสมกับลักษะณะ ประโยชน์ของสมุนไพรในแต่ละฃนิด ได้แก่ ขมิ้น มะกรูด มะขาม ไพล  
ตะไคร้ ส้มป่อย พลับพลึง 
        4.  การแปรรูปสมุนไพร 4 ด้าน 
  4.1  ด้านยารักษาโรค  

   4.1.1  สมุนไพรที่นำมาแปรรูปเป็นยารักษาโรค โดยมีรูปแบบดังนี้ 1. รูปแบบที่
เป็นของเหลว 2. รูปแบบที่เป็นของแข็ง 3. รูปแบบกึ่งแข็งก่ึงเหลว  4. รูปแบบอื่นๆ ที่มีลักษณะการใช้
พิเศษ เช่นใช้วิธีรมควัน เพ่ือรักษาโรคของทางเดินหายใจ หรือการรมควันเพ่ือรักษาแผล  
   4.1.2  การแปรรูปสมุนไพรด้านยารักษาโรค การทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
ประกอบไปด้วย (1) การเตรียมการทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 3 ขั้นตอน (2) วัสดุ อุปกรณ์ ในการทำ
ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 6 ชนิด (3) การทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 5 ขั้นตอน และขั้นตอนการเก็บ
รักษายาแคปซูลฟ้าทะลายโจร  
  4.2  ด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
     4.2.1  อาหารไทย ถือว่าเป็นอาหารที่มีพืชสมุนไพรเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ ซึ่ง
หมายถึงพืชผักต่างๆ รวมทั้งเครื่องปรุง เครื่องเทศ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์
ของอาหารไทย และยังมีสรรพคุณในทางยาที่ทำให้ถือว่าอาหารไทยนั้นเป็นอาหารที่เหมาะสมในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
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   4.2.2  การแปรรูปสมุนไพรด้านอาหารและเครื่องดื่มการเตรียมการทำกล้วยผง  
ประกอบด้วย (1) การเตรียมการทำกล้วยผง 3 ขั้นตอน (2) วัสดุอุปกรณ์ 12 ชนิด (3) ขั้นตอนการทำ 
จำนวน 7 ขั้นตอน และการเก็บรักษากล้วยผง 
   4.2.3  การแปรรูปสมุนไพรด้านอาหารและเครื่องดื่มการเตรียมการทำน้ำกระชาย 
น้ำผึ้ง มะนาว ประกอบด้วย (1) การเตรียมการทำกล้วยผง 3 ขั้นตอน (2) วัสดุอุปกรณ์ 6 ชนิด (3) 
ขั้นตอนการทำ จำนวน 5 ขั้นตอน และการเก็บรักษา น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว  
  4.3  ด้านเครื่องสำอาง  
   4.3.1  การนำสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องสำอาง ไม่ว่าจะอยู่ในรูปการใช้
สด หรือในรูปของสารสกัด ผู้ผลิตจะต้องคำนึงถึงปัจจัยสำคัญต่างๆ เช่น แหล่งวัตถุดิบ ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่น ความยากง่ายของการสกัดการผลิตสบู่ 
จำเป็นต้องควบคุมคุณภาพ โดยการวัด pH (การวัดความเป็นกรดเป็นด่าง) ทุกครั้งที่ผลิตหลังจากสบู่
แข็งตัวแล้ว การคำนวณปริมาณด่างที่ใช้ในการผลิตสบู่เป็นสิ่งสำคัญมาก จากการศึกษาค้นคว้าของ
นักวิทยาศาสตร์ พบว่า pH ของสบู่ควรอยู่ระหว่าง 7-8 เมื่อผิวหนังสัมผัสกับสบู่แล้วล้างออก ผิวหนัง
สามารถปรับสภาพได้เหมือนเดิม โดยไม่รู้สึกระคายเคือง   
   4.3.2  ความรู้เบื ้องต้อนเกี่ยวกับสบู่ ส่วนประกอบของสบู่มี 4 ชนิด ได้แก่ (1) 
ไขมันหรือน้ำมัน (2) ด่าง (3) น้ำ (4) องค์ประกอบเสริม 
   4.3.3 การแปรรูปสมุนไพรเป็นเครื่องสำอาง จะอธิบายการทำ (1) สบู่น้ำผึ้งผสม
มะขาม (2) สบู่แตงกวา+ใบบัวบก ประกอบไปด้วย (1) ส่วนผสมของสบู่ (2)วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ 
และ (3) ขั้นตอนการทำสบู่    
  4.4  ด้านการนวดประคบ  
   4.4.1  การใช้สมุนไพรมาห่อด้วยผ้าเป็นลูก เรียกว่า ลูกประคบ  โดยนำ ลูกประคบ
ไปนึ่งให้ร้อนแล้วนำมาประคบบริเวณท่ีปวดหรือเคล็ด ขัดยอก   สมุนไพรที่ใช้ทำลูกประคบส่วนใหญ่
เป็นสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย  
   4.4.2.  ลูกประคบสมุนไพร เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการนำสมุนไพรหลายชนิดมา
ผ่าน กระบวนการทำความสะอาดและนำมาหั่นหรือสับให้มีขนาดตามความต้องการ 
   4.4.3  การทำลูกประคบ มีวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ จะประกอบด้วย (1) ผ้าดิบ
สำหรับห่อลูกประคบ (2)  เชือก หรือด้ายดิบ (3) ตัวยาที่ใช้ทำลูกประคบ ดังนี้  เหง้าไพล  ผิวมะกรูด 
ตะไคร้ ใบมะขาม ขม้ินชัน ใบส้มป่อย เกลือแกง การบูร พิมเสน 
            5.  การพัฒนาอาชีพและจำหน่ายสมุนไพรแปรรูป 
  5.1  การพัฒนาอาชีพ (Career Development) หมายถึง ความก้าวหน้าหรือการ
เติบโตของพนักงานในการทำงานใดงานหนึ่ง การพัฒนาอาชีพที่ประสบความสำเร็จนั้นจะต้องมีปัจจัย
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สำคัญคือ การกำหนดเป้าหมายของอาชีพ (Career Goal) ตลอดจนมีการวางแผนทางด้านอาชีพ 
(Career Planning) เพ่ือให้ดำเนินไปตามเส้นทางอาชีพ (Career Path) ที่วางทิศทางไปสู่เป้าหมายไว้ 
การท ี ่จะดำเน ินไปตามแผนที ่วางไว ้ได ้ด้ วยด ีน ั ้นย ่อมจะต ้องม ีการบร ิหารอาช ีพ (Career 
Management) ที่ดีด้วย ซึ่งทุกกระบวนการควรใส่ใจอย่างเกี่ยวเนื่องกันด้วยดี เพื่อที่จะทำให้เส้นทาง
อาชีพของแต่ละคนก้าวสู่ความสำเร็จ 
  5.2  โครงการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ หมายถึง การจัดทำโครงการแปรรูป
สมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ ให้ตรงกับความต้องการทางด้านวัตถุดิบและด้านการตลาดเป็นการพัฒนา
อาชีพ มีประกอบ 11 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่  1  ชื ่อโครงการ องค์ประกอบที่  2  
หลักการและเหตุผล องค์ประกอบที่  3  วัตถุประสงค์ องค์ประกอบที่  4  เป้าหมาย องค์ประกอบที่  
5  วิธีดำเนินงาน องค์ประกอบที่  6  ระยะเวลา องค์ประกอบที่  7  สถานที่ดำเนินงาน องค์ประกอบ
ที ่  8  งบประมาณ องค์ประกอบที ่  9  ผู ้ร ับผิดชอบและผู ้ร่วมโครงการ องค์ประกอบที ่  10  
ประเมินผลโครงการ และองค์ประกอบที่  11  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
         1.  มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับความเป็นมา ความสำคัญ ประโยชน์ ลักษณะของพืช
สมุนไพร รวมทั้งการพัฒนาอาชีพและการจำหน่ายสมุนไพรแปรรูป  
           2.  สามารถนำสมุนไพร 4 ด้าน มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ในแต่ละข้ันตอนได้ 
            3.  สามารถเขียนโครงการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างได้และเขียนเอกสารการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (กรต.) ได้  
             4.  เห็นคุณค่าของสมุนไพรแปรรูป รวมทั้งการอนุรักษ์ส่งเสริม การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ให้กับชุมชนให้มีความมั่นคง 
        
ขอบข่ายเนื้อหา 
            บทที ่1  ความเป็นมาและความสำคัญของสมุนไพร       
            บทที ่2  ลักษณะของสมุนไพร                           
            บทที ่3  ประโยชนข์องสมุนไพร 4 ด้าน                     
            บทที ่4  การแปรรูปสมุนไพร 4 ด้าน                        
            บทที ่5  การพัฒนาอาชีพและการจำหน่ายสมุนไพรแปรรูป   
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สื่อประกอบการเรียนรู้ 
 1.  ใบงาน 
 2.  ใบความรู้ 
 3.  หนังสือเรียน 
 4.  Youtube 
 5.  ภูมิปัญญา หรือบุคคล 
 6.  ผลิตภัณฑ์ของจริง 
 7.  แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
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บทท่ี 1 
ประวัติความเป็นมาของสมุนไพรไทย 

 
สาระสำคัญ 
 สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติหมายความถึง ยาที่ได้จากพืช สัตว์ และแร่ ซึ่งยังมิได้มีการ
ผสมปรุงหรือแปรสภาพ (ยกเว้นการทำให้แห้ง) โดยสมุนไพรถูกค้นพบครั้งแรกนับแต่ยุคนีแอนเดอร์
ทัล หรือประเทศอิรักในปัจจุบัน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 บอกความเป็นมา ความหมายของ ความสำคัญ และ ประโยชนท์ี่หลากหลายของสมุนไพรได้ 
 

ขอบข่ายเนื้อหา 
 ความเป็นมา ความหมายของ ความสำคัญ และ ประโยชน์ที่หลากหลายของสมุนไพร 
 

สื่อประกอบการเรียนรู้ 
            1.  สัมภาษณ์ภูมิปัญญาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
            2.  ศึกษาของจริงจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 

เร่ือง ความเป็นมา ความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ที่หลากหลายของสมุนไพร 
 สมุนไพรคืออะไร คำว่า สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติหมายความถึง ยาที่ได้จากพืช สัตว์ 
และแร่ ซึ่งยังมิได้มีการผสมปรุงหรือแปรสภาพ (ยกเว้นการทำให้แห้ง) เช่น พืชก็ยังคงเป็นส่วนของ
ราก ลำต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ เช่น การหั่น การบด การกลั่น การ
สกัดแยก รวมทั้งการผสมกับสารอื่นๆ แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบ ต่างๆ 
เช่น ถูกหั่นเป็นชิ้นเล็กลง บดให้เป็นผง อัดให้เป็นแท่ง หรือปอกเปลือกออก เป็นต้น เมื่อพูดถึง
สมุนไพร คนทั่วๆ ไปมักจะนึกถึงเฉพาะพืชที่นำมาใช้ประโยชน์ในทางยา ทั้งนี้เพราะ สัตว์ และแร่มี
การใช้น้อย จะใช้เฉพาะในโรคบางชนิดเท่านั้น 

 
 ประวัติของการใช้สมุนไพร สมุนไพร คือ ของขวัญที่ธรรมชาติมอบให้กับมวลมนุษยชาติ 
มนุษย์เรารู้จักใช้สมุนไพรในด้านการบำบัดรักษาโรค นับแต่ยุคนีแอนเดอร์ทัล หรือประเทศอิรักใน
ปัจจุบันที่หลุมฝังศพพบว่ามีการใช้สมุนไพรหลายพันปีมาแล้วที่ชาวอินเดียแดงในเม็กซิโก ใช้ต้น
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ตะบองเพชร(Peyate) เป็นยาฆ่าเชื้อและรักษาบาดแผล ปัจจุบันพบว่า ตะบองเพชรมีฤทธิ์กล่อม
ประสาทประมาณ 4,000 ปีมาแล้ว ที่ชาวสุเมเรียนได้เข้ามาตั้งรกราก ณ บริเวณแม่น้ำไทกริสและยู
เฟรติสปัจจุบัน คือ ประเทศอิรัก ใช้สมุนไพร เช่น ฝิ่น ชะเอม ไทม์ และมัสตาร์ด และต่อมาชาวบาบิโล
เนียน ใช้สมุนไพรเพิ่มเติมจากชาวสุเมเรียน ได้แก่ใบมะขามแขก หญ้าฝรั่น ลูกผักชี อบเชย และ
กระเทียม ในยุคต่อมาอียิปต์โบราณมี อิมโฮเทป แพทย์ผู้มีชื่อเสียงซึ่งต่อมาได้รับการยกย่องให้เป็นเทพ
เจ้าแห่งการรักษาโรค ของอียิปต์ มีตำราสมุนไพรที่เก่าแก่ คือ Papytus Ebers ซึ่งเขียนเมื่อ 1,600 ปี 
ก่อนคริสตศักราช ซึ่งค้นพบโดยนักอียิปต์วิทยาชาวเยอรมันนี ชื่อ Georg Ebers ในตำรานี้ได้กล่าวถึง
ตำราสมุนไพรมากกว่า 800 ตำรับ และสมุนไพรมากกว่า 700 ชนิด เช่น ว่านหางจระเข้ เวอร์มวูด
(warmwood) เปปเปอร์มินต์ เฮนเบน(henbane) มดยอบ, hemp dagbane ละหุ่ง mandrake 
เป็นต้น รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ได้แก่ การต้ม การชง ทำเป็นผง กลั่นเป็นเม็ด ทำเป็นยา
พอก เป็นขี้ผึ้ง นอกจากนี้ยังพบว่าชาติต่างๆ ในแถบยุโรปและแอฟริกา มีหลักฐานการใช้สมุนไพร 
ตามลำดับก่อนหลังของการเริ่มใช้สมุนไพร คือ หลังจากสมุนไพรได้เจริญรุ่งเรืองในอียิปต์แล้ว ก็ได้มี
การสืบทอดกันมา เช่น กรีก โรมัน อาหรับ อิรัก เยอรมัน โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนด์ส่วนในแถบ
เอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตร์พบว่ามีการใช้สมุนไพรที่อินเดียก่อน แล้วสืบทอดมาที่จีน มะละกา 
และประเทศไทย 

 
 ประวัติการใช้สมุนไพรในประเทศไทย ประเทศไทยมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเจริญ
งอกงามของพืชนานาชนิด โดยเฉพาะพืชสมุนไพรมีอยู่ มากมายเป็นแสนๆ ชนิด ทั้งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและจากการเพาะปลูก บางชนิดก็ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาแผนปัจจุบัน สมุนไพรหลาย
ชนิด ถูกนำมาใช้ในรูปของยากลางบ้าน ยาแผนโบราณ รากฐานของวิชาสมุนไพรไทยได้รับอิทธิพล
จากประเทศอินเดียเป็นส่วนใหญ่ เพราะตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ชาติไทยได้อพยพถิ่นฐานมา
จากบริเวณเทือกเขา อัลไตน์ประเทศจีน มาจนถึงประเทศไทยในปัจจุบัน จึงมีส่วนได้ รับอิทธิพลทาง
วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ตลอดจนการบำบัดรักษาโรคจากประเทศอินเดียเป็นจำนวนมาก ซึ่ง
ปรากฏหลักฐานชัดเจนว่าได้อาศัยคัมภีร์อายุรเวทของอินเดียเป็นบรรทัดฐาน คือ การวินิจฉัยโรค  ชื่อ
สมุนไพรที่ใช้รักษาโรคมีเค้าชื่อของภาษาบาลีสันสกฤตอยู่ไม่น้อย เช่นคำว่า มะลิ (ภาษาสันสกฤตว่า 
มัลลิ) เป็นต้น มีผู ้ประมาณว่าในแต่ละปีมีผู ้ใช้สมุนไพรในประเทศเป็นมูลค่ากว่า 500 ล้านบาท 
(สมุนไพรเหล่านี้ได้มาจากทั้งในประเทศ และนำเข้าจากนอกประเทศโดยเฉพาะ จีน เกาหลี และ
อินเดีย) ทั้งนี้เนื่องจากป่าไม้ถูกทำลาย ทำให้ต้องมีการรณรงค์ให้มีการปลูกเป็นสวนสมุนไพรขึ้น ในปี
พุทธศักราช 1800 ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพ่อขุนรามคำแหงมหาราช ซึ่งนับเป็นยุคทองของสมุนไพรไทย 
สวนป่าสมุนไพรของพระองค์ใหญ่โตมากอยู่บนยอดเขาคีรีมาศ อ.คีรีมาส จ.สุโขทัย มีเนื้อที่หลายร้อย
ไร่ ซึ่งปัจจุบันยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้ เป็นป่าสงวนเพื่อเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าของผู้ที่สนใจ ต่อมาใน
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รัชกาลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเห็นว่าสมุนไพรเป็นทั้งยาและอาหาร 
ประจำ ครอบครัว ชาติจะเจริญมั่นคงได้ก็ด้วยครอบครัวเล็กๆ ที่มีความมั่นคงแข็งแรง มีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ์ทั้งทางกายและจิตใจ จึงทรงมีพระกรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้ดำเนินโครงการตาม
พระราชดำริ สวนสมุนไพรขึ้นในประเทศในปีพุทธศักราช 2522 โดยทรงมีพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มี
การรวบรวมศึกษาค้นคว้า ในเรื่องเกี่ยวกับสมุนไพรทุกด้าน เช่น ด้านวิชาการทางชีววิทยา ทาง
การแพทย์ การบำบัด การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะพืชที่เป็นประโยชน์ก่อให้เกิดโครงการพระราช 
ดำริ สวนป่าสมุนไพรขึ้นมากมายหลายแหล่ง อีกท้ังยังมีการศึกษาวิจัยอย่างกว้างขวางโดยสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี เพื่อหาสาระสำคัญของสมุนไพรที่มีพิษ ทางเภสัชมาสกัดเป็นยาแทนยา
สังเคราะห์ที่ใช้กันในปัจจุบันคนไทยไม่เพียงแต่ใช้พืชสมุนไพรเป็นยารักษาโรคเท่านั้น แต่ได้นำมา
ดัดแปลงเพื่อบริโภคในรูปของอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะ  "สมุนไพรที่
นำมาใช้เป็นเครื่องดื่มบำรุงสุขภาพ"ชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยนั้นมีรากฐานมานานนับร้อยนบัพันปี 
อารยธรรมต่างๆ ที่ถือเป็นเอกลักษณ์ในการแสดงถึงชาติ แสดงถึงเผ่าพันธุ์ และความเป็นผู้ที่เจริญแล้ว 
สิ่งหนึ่งที่แสดงออกมาได้เป็นอย่างดีก็คือ ศิลปะที่ผสมผสานและผูกพันอยู่ในการใช้ชีวิตประจำวันของ
คนไทยนั่นเอง ศิลปะดังกล่าวนี้รวมไปถึงเรื ่องการกินอยู่ด้วยอาทิ เช่น การจัดตั้ งสำรับ และการ
ประกอบจัดอาหาร ก็ไม่เพียงเพื่อความอร่อยลิ้นอย่างวิเศษเพียงประการเดียว   ยังมีความสวยงามใน
การจัดแต่งเป็นองค์ประกอบของอาหารให้งามตายิ่งขึ้นไปอีก  จึงไม่ใช่เรื่องแปลกเลยที่เครื่องดื่มของ
ไทยนั้นจะแฝงไว้ด้วยเจตนารมณ์ให้ ผู้ดื่มได้ซึมซับทั้งรสชาติและคุณประโยชน์ไปพร้อมๆ  กันอย่าง
ชาญฉลาด หากจะสืบสาวถึงความเป็นมาของเครื่องดื่มสมุนไพรก็มีมาตั้งแต่ครั้งสมัย พุทธกาล มีน้ำ
ชนิดหนึ่งเรียกว่า "อัชบาล" หรือ น้ำปานะ ซึ่งพระสงฆ์สามารถฉันน้ำชนิดนี้ได้ตลอดทั้งวันแทนการขบ
เคี้ยวอาหาร หลังมื้อ เพลตามบัญญัติของพุทธศาสนา น้ำปานะนี้ใช้สมุนไพร หรือพืชผลชนิดที่มีความ
เผ็ดร้อน เช่น ขิง ข่า กระทือ ตะไคร้ เป็นต้น ต้มในน้ำร้อนและผสมน้ำตาลทรายแดง 

 
 ความสำคัญของพืชสมุนไพร 

1.  ความสำคัญในด้านสาธารณสุข 

  พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักนำมาใช้เป็นประโยชน์ เพื่อการ
รักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืชสมุนไพร
มากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีกา ร
สังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปที ่ใช้ประโยชน์ได้ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่า
สมุนไพร ทำให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอันมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพร
ขาดการพัฒนา ไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการ สกัด
สมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศ
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ไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับ
หมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการค้นคว้าวิจัยในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้ น ความตื่นตัวที่จะ
พัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพร จึงเริ่มขึ้นอีกครั้งหนึ่ง มีการเริ่มต้นนโยบายสาธารณสุขขั้นมูลฐานอย่าง
เป็นทางการของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2522 โดยเพิ ่มโครงการสาธารณสุขขั ้นมูลฐานเข้าใน
แผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-
2524) ต่อเนื่องจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) โดยมี 
กลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ 

  1. สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพื้นบ้านอันได้แก่ การแพทย์แผนไทย 
เภสัช กรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพื้นบ้าน เพื่อใช้ประโยชน์ในการแก้ไข
ปัญหา สุขภาพของชุมชน 

  2. สนับสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช้ สมุนไพร การแพทย์
พ้ืนบ้าน การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็นระบบสามารถ
ปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบันได้ อาจกล่าวได้ว่าสมุนไพรสำหรับสาธารณสุขมูลฐานคือ
สมุนไพรที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค/อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น เพื่อให้ประชาชน
สามารถพ่ึงตนเองได้มากขึ้น 

 

 2.  ความสำคัญในด้านเศรษฐกิจ 

  ในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ต่างประเทศกำลังหาทางลงทุน
และคัดเลือกสมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพื่อรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศที่นำสมุนไพรไทย
ไปปลูกและทำการค้าขายแข่งกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดที่เราส่งออกเป็นรูปของวัตถุดิบคือ 
กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว เปล้าน้อยและมะขามเปียกเป็นต้น ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ตลาดต่างประเทศยังคงมี
ความต้องการอีกมาก และในปัจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ได้ให้ความสนใจในการศึกษาเพิ่มขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไว้ในแผนพัฒนาระบบการผลิต 
การตลาดและการสร้างงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) 
เพื่อหาความเป็นไปได้ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพื่อส่งออก โดยกำหนดชนิดของ
สมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เร่ว กระวาน ชะเอม
เทศ ขม้ิน จันทร์เทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และน้ำผึ้ง 

 
 
 
 



11 

กิจกรรมท้ายบทที่ 1 
กิจกรรมที่  1   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนตัวอักษรหน้าข้อที่นักศึกษาคิดว่า
ถูกต้องที่สุด  และสามารถตรวจคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 1  บทที่  1 
1.  สมุนไพรสันนิษฐานว่าเริ่มต้นในยุคใด 
    ก.  ยุคนีแอนเดอร์ทัล 
    ข.  ยุคครีเทเชียส 
    ค.  ยุคโลกาภิวัฒน์ 
    ง.  ยุคไทรแอสซิก 
2.  สมุนไพรชนิดแรกที่ใช้คืออะไร 
    ก.  ว่านหางจระเข้  
    ข.  กระชาย 
    ค.  ตะบองเพชร 
    ง.  ใบบัวบก 
3.  พบหลักฐานว่าใช้สมุนไพรชนิดแรกมาแล้วประมาณกี่ปี 
    ก.  1000 ปี 
    ข.  2000 ปี 
    ค.  3000 ปี 
    ง.  4000 ปี 
4.  สวนป่าสมุนไพรของพระองค์ใหญ่โตมากอยู่บนยอดเขาคีรีมาศ ตั้งอยู่ในจังหวัดใด 
    ก.  พะเยา 
    ข.  สิงห์บุร ี
    ค.  พิษณุโลก 
    ง.  สุโขทัย 
5.  ข้อใดความหมายของพืชสมุนไพร 
    ก.  ยาที่ได้จากพืช สัตว์ และแร่ 
    ข.  ยาที่สังเคราะห์จากเคมี 
    ค.  พืชตกแต่งสวยงาม 
    ง.  พืชGMO     
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กิจกรรมที่  2   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนคำตอบลงในกระดาษเปล่าและ
สามารถตรวจแนวคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 2  บทที่  1 
             ข้อที่  1  บอกประวัติความเป็นมาของสมุนไพร 
             คำตอบ.................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
             ข้อที่ 2  บอกความหมายของสมุนไพร 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
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บทท่ี 2 
ลักษณะของสมุนไพร 

 
สาระสำคัญ 
 1  พืชสมุนไพร แบ่งออกเป็น 5 ส่วนสำคัญ คือ ราก ลำต้น ใบ ดอก และผล ซ่ึงแต่ละส่วนมี
โครงสร้างและบทบาทต่อต้นพืชแตกต่างกันไปตามสายพันธ์  
           2  ลักษณะของพืชสมุนไพรส่วนต่างๆ จะทำหน้าที่แตกต่างกันไป เช่น รากทำหน้าที่ดูด
อาหาร  ลำต้นทำหน้าที่ลำเลียงอาหาร  ใบทำหน้าที่ปรุงอาหาร ดอก ผล เมล็ด ทำหน้าที่สืบพันธุ์ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 บอกลักษณะและหน้าที่ของสมุนไพร ทั้ง 5 ส่วนสำคัญ ได้ 
 

ขอบข่ายเนื้อหา 
 ศึกษาลักษณะของสมุนไพร ทั้ง 5 ส่วนสำคัญ คือ ราก ลำต้น ใบ ดอก ผล 
 

สื่อประกอบการเรียนรู้ 
            1.  สัมภาษณ์ภูมิปัญญาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
            2.  ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน สื่อเอกสารและสื่อบุคคล 
 

เร่ือง ศึกษาลักษณะของสมุนไพร ทั้ง 5 สว่นสำคัญ คือ ราก ลำต้น ใบ ดอก ผล 
 ลักษณะของพืชสมุนไพร 

 พืชสมุนไพร โดยทั่วไปนั้น แบ่งออกเป็น 5 ส่วนสำคัญด้วยกัน คือ  
             1. ราก 
 2. ลำต้น 
 3. ใบ 
 4. ดอก 
 5. ผล 
 “พืชสมุนไพร” เหล่านี้มีลักษณะ โครงสร้างและบทบาทต่อต้นพืชที่แตกต่างกันไปตามสาย
พันธุ์ แต่ส่วนต่างๆก็ทำหน้าที่เช่นเดียวกัน เช่น ราก ก็ทำหน้าที่ดูดอาหารมาเลี้ยงลำต้น กิ่ง ก้าน และ
ใบ กับส่วนต่างๆ นั่นเอง 
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  ใบ ทำหน้าที่ปรุงอาหาร ดูดออกซิเจน คายคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 
  ดอก ผล เมล็ด ก็ทำหน้าที่สืบพันธุ์กันต่อไป เพ่ือทำให้พืชพันธุ์นี้ แพร่กระจายออกไปเรื่อยๆ 
ไม่มีที่สิ้นสุด 
  
  1.  ราก  
             รากของพืชโดยทั่วไปคือส่วนที่งอกต่อจากต้นยื่นลงไปในต้น ไม่แบ่งปล้อง ไม่มีใบ ตา 
และดอก หน้าที่ของราก คือ สะสม และดูดซึมอาหารมาบำรุงเลี้ยงต้นพืช นอกจากนี้ยังยืด และค้ำจุน
ต้นพืชอีกด้วย รากของต้นพืชหลากชนิดก็ใช้เป็นยาสมุนไพรได้ เช่น กระชาย เป็นต้น 
                รูปร่างและลักษณะของราก โดยทั่วไป แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
                1.1 รากแก้ว  ต้นพืชหลายชนิดเป็นแบบรากแก้ว คือมีรากแก้วสำคัญงอกออกจากต้น 
ส่วนปลายเป็นรูปร่างยาว ใหญ่ เป็นรูปกรวย ด้านข้างของรากแก้ว จะแตกแขนงออกได้ 2 – 3 ครั้ง ไป
เรื ่อยๆ รากเล็กส่วนปลายจะมีรากฝอยเล็กๆ ออกมาเป็นจำนวนมาก เพื่อเพิ่มเนื้อที่ในการดูดซึม
อาหารให้กับต้นพืช มักจะพบว่าพืชใบเลี้ยงคู่  จะมีรากแบบรากแก้ว  ตัวอย่างพืชที่มีรากแบบนี้ คือ 
ขี้เหล็ก คูน มะกา มะหาด เป็นต้น 
                 1.2 รากฝอย  เป็นรากที่งอกออกจากลำต้นส่วนปลายพร้อมกันหลายๆ ราก ลักษณะ
เป็นรากกลมยาวขนาดเท่าๆกัน พบว่าพืชใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีรากแบบรากฝอย ตัวอย่างพืชที่มีรากแบบนี้
คือ ตะไคร้, หญ้าคา  เป็นต้น บางทีรากจะเปลี่ยนลักษณะไป เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอก รากที่เปลี่ยนลักษณะไปนี้ มีหลายชนิด เช่น รากสะสมอาหาร รากค้ำจุน รากเกี่ยวพัน ราก
อากาศ เป็นต้น รากชนิดนี้บางครั้งก็อยู่บนดินจะต้องใช้การสังเกต แต่อย่างไรก็ตามมั นยังคงเป็น
ลักษณะทั่วไปของรากได้ เราสังเกตเห็นได้ การสังเกตรากของพืชสมุนไพรนั้น เราควรสังเกตทั้งรากสด
และรากแห้ง ว่ามีรูปร่างลักษณะอย่างไร ก่อนอื่นต้องแยกดูว่าพืชสมุนไพรนั้นเป็นแบบรากแก้ว เป็น
แบบรากฝอย  หรือเป็นแบบรากที่เปลี่ยนลักษณะไป  จากนั้นจึงสังเกตลักษณะภายนอก ขนาดของ
ราก ความเปราะบางของเนื ้อราก สี กลิ ่น รส ของราก (ในกรณีที ่จะชิมดู ต ้องสอบถามผู ้มี
ประสบการณ์ก่อนว่า รากของพืชนั้นไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย)  นอกจากนี้ยังคงสังเกตดูสี และ
ลักษณะภายในเมื่อหักราก การที่จะจำแนกรากพืชสมุนไพรจะต้องใช้ความชำนาญในการสั งเกตเป็น
เวลานาน พืชสมุนไพรทั่วไปเราอาจสังเกตลักษณะอย่างคร่าวๆ และจดจำไว้ แต่ว่าถ้าเป็นพืชสมุนไพร
ที่ใช้รากมาทำยา จำเป็นต้องสังเกตอย่างละเอียดเพื่อที่จะไม่เก็บสมุนไพรผิดต้นไปรักษาโรค 
 2.  ลำต้น  

                 เป็นโครงสร้างที่สำคัญของต้นพืชทั้งหลายที่มีอยู่  สามารถค้ำยันเอาไว้ไม่ให้โค่นล้มลง 
โดยปกติแล้วลำต้นจะอยู่บนดิน แต่มีบางส่วนอยู่ใต้ดินพอสมควร จะมีข้อ ปล้อง ใบ  หน่อ และดอก
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อยู่ด้วย หน้าที่ของลำต้นมีลำเลียงอาหาร ค้ำจุน และสะสมอาหารให้ต้นพืช ลำต้นของต้นไม้หลายชนิด
เป็นยาสมุนไพร เช่น ต้นข่อย ต้นขี้เหล็ก ต้นแคบ้าน ต้นบอระเพ็ด ต้นตะไคร ้เป็นต้น 
                 รูปร่างและลักษณะของลำต้น แบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ ตา ข้อและปล้อง บริเวณเหล่านี้
จะมีกิ่ง ก้าน ใบ ดอก เกิดขึ้นจะทำให้ต้นพืชแต่ละชนิดมีลักษณะแตกต่างกันออกไป หากต้องการ
สังเกต ส่วนที่อยู่เหนือดินของพืชสมุนไพร สิ่งแรกที่เราต้องสังเกต คือ ลำต้น ดูว่าลำต้นของพืชนั้นมี
ลักษณะเป็นอย่างไร  ลักษณะตา ข้อ และปล้อง เป็นอย่างไร แตกต่างจากลำต้นของต้นพืชอ่ืนอย่างไร 
              ชนิดของลำต้น แบ่งตามลักษณะภายนอกของลำต้นได้เป็น 
                1. ประเภทไม้ยืนต้น  นับว่าเป็นต้นไม้ท่ีขึ้นตรงและสูงใหญ่มาก มีเนื้อไม้ค่อนข้างแข็ง มี
ลำต้นชัดเจน กิ่งก้านแตกแยกออกไป เช่น อบเชย  มะกา ยอ  คูน เป็นต้น 
                 2. ประเภทไม้พุ่ม มีลำต้นไม่ชัดเจน สามารถแบ่งกิ่งได้ ตั้งแต่ส่วนโคนของลำต้นเป็นต้น
ด้วย เช่น  ทองพันชั่ง  มะนาว ชุมเห็ดเทศ ขลู่ เป็นต้น 
                 3. ประเภทหญ้า  ต้นมีลักษณะเช่นเดียวกับพวกหญ้าทั่วไป  ใบมีลักษณะอ่อนเหนียว  
เช่น แห้วหมู หญ้าคา เป็นต้น 
                 4. ประเภทไม้เลื้อย  ก้านยาวและไม่สามารถตั้งตรงขึ้นไปได้ มีลักษณะเลื้อยพันไปมา 
คดเค้ียว ใช้ส่วนของพืชเกาะสิ่งต่างๆไปด้วย เช่น หนวด หนาม เป็นต้น  เนื้อไม้ที่ลำต้นบางอย่างก็เป็น
เนื้อไม้แข็ง บางชนิดก็อ่อนเช่นเดียวกับหญ้า เช่น บอระเพ็ด ฟักทอง มะแว้งเครือ เล็บมือนาง  
เป็นต้น 
           3.  ใบ 

                 ใบเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของต้นพืช มีหน้าที่สังเคราะห์แสง ผลิตอาหาร และเป็น
ส่วนแลกเปลี ่ยนน้ำและอากาศของต้นพืช ใบเกิดจากด้านนอกของกิ ่งหรือตากิ ่ง ลักษณะที่พบ
โดยทั่วไป เป็นแผ่นที่มีสีเขียว (สีเขียวเกิดจากสารชื่อคลอโรฟิลล์ อยู่ในใบของพืช) ใบของพืชหลาย
ชนิดใช้เป็นยาสมุนไพรได้ เช่น มะกา ฟ้าทลายโจร กะเพรา ชุมเห็ดเทศ ฝรั่ง มะขามแขก เป็นต้น 
                 รูปร่างและลักษณะของใบ ใบที่สมบูรณ์มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ ตัวใบ ก้านใบ และหู
ใบ ใบที่มีส่วนประกอบครบทั้ง 3 ส่วน เรียกว่าใบสมบูรณ์ และใบที่มีส่วนประกอบไม่ครบ อาจมีเพียง
หนึ่งหรือสองส่วน เรียกว่า ใบไม่สมบูรณ์ตัวใบมีลักษณะเป็นแผ่น ตัวใบยึดอยู่กับก้านใบ ด้านล่างของ
ก้านใบติดกับตากิ่ง หูใบติดอยู่กับด้านข้างทั้งสองข้างก้านใบส่วนปลาย หูใบนี้มีบทบาทป้องกันรั กษา
ใบขณะยังอ่อนอยู่ หูใบมักมีขนาดเล็ก และเป็นสีเขียว หากพิจารณาหาถึงลักษณะของตัวใบจะ
ประกอบด้วย รูปร่างของใบ ปลายใบ ฐานใบ หรือโคนใบ ริมใบ หรืออาจเรียกว่า หยักใบ และอาจ
สังเกตภายในของตัวใบได้อีกถึงเส้นใบและเนื้อของใบ ในที่นี้จะไม่จำแนกว่าปลายใบ และโคนใบมีกี่
แบบ  เพราะจะยุ่งยากและซับซ้อนเกินไป จึงขอเสนอแนะเพียงว่า  หากต้องการสังเกตลักษณะของใบ 
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ให้พิจารณาตั้งแต่รูปร่างของใบ ปลายใบ โคนใบ  ริมใบ เส้นใบ และเนื้อของใบ อย่างละเอียดและอาจ
เปรียบเทียบกับลักษณะของตัวใบที่คล้ายคลึงกันจะทำให้จำแนกใบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น            
  ชนิดของใบ แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ 
  1.  ชนิดใบเดี่ยว คือ ก้านใบอันหนึ่ง มีเพียงใบเดียว เช่น กระวาน กานพลู ขลู่ ยอ เป็นต้น 
    2.  ชนิดใบประกอบ คือ ใบตั้งแต่ 2 ใบ ขึ้นไปที่เกิดขึ้นบนก้านใบอันเดียวมี มะขามแขก
, แคบ้าน ขี้เหล็ก เป็นต้น 
                 สิ่งที่น่าสังเกตอีกอย่างของใบ คือ ลักษณะการเรียงตัวของใบที่มีหลายแบบ เช่น เกิดสับ
หว่างกัน เกิดเป็นคู่ เกิดเป็นกลุ่ม เกิดเป็นวงกลม เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี เส้นใบ โดยทั่วไปเส้นใบมี 2 
แบบ คือ แบบขนานและแบบร่างแห รวมทั้งยังมีความแตกต่างของเนื้อใบ เนื้อใบมีหลายอย่าง เช่น   
แบบหนัง แบบหญ้า แบบกระดาษ แบบอมน้ำ หากสังเกตตัวใบควรสังเกตความหนาบาง และความ
อมน้ำของใบด้วย จะช่วยให้เรารู้จักต้นไม้นั้นๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
            4.  ดอก  

                 ส่วนของดอกเป็นส่วนที่สำคัญในการแพร่พันธุ์ของพืช เป็นลักษณะเด่นพิเศษของต้นไม้  
แต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธุ์ไม้ และลักษณะที่แตกต่างกันนี้
ใช้เป็นข้อมูลสำคัญในการจำแนกประเภทของต้นไม้ ดอกของต้นไม้หลายชนิด เป็นยาได้ เช่น กานพลู  
ชุมเห็ดเทศ พิกุล มะลิ ลำโพง ดอกคำฝอย เป็นต้น 
  รูปร่างและลักษณะของดอก ดอกมีส่วนประกอบสำคัญ 5 ส่วน คือ ก้านดอก กลีบรอง 
เกสรตัวผู้และเกสรตัวเมีย ดอกที่มีส่วนประกอบครบ 5 ส่วน เรียกว่า “ดอกสมบูรณ์” การสังเกต
ลักษณะของดอกควรสังเกตทีละส่วนอย่างละเอียด เช่น กลีบดอก สังเกตจำนวนของกลีบดอก     การ
เรียงตัวของกลีบดอก สังเกตรูปร่างกลีบดอก สี กลิ่น เป็นต้น 
      ลักษณะที่ดอกออกจากตาดอกนั้นมีทั้งแบบดอกเกี่ยว คือก้านดอกอันหนึ่งมีเพียง   ดอก
เดียว และแบบดอกช่อ คือ ก้านดอกอันหนึ่งมีมากกว่า 2 ดอกขึ้นไป การเรียงตัวของช่อดอกนี้มี
มากมายหลายอย่างข้ึนอยู่กับชนิดของพืช จึงควรสังเกตลักษณะพิเศษของดอกแต่ละชนิดให้ดี 
 5.  ผล 

                 ผลคือส่วนของพืชที่เกิดจากการผสมระหว่างเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมีย ในดอกเดียวกัน 
หรือคนละดอกก็ได้ มีลักษณะรูปร่างแตกต่างกันออกไปตามชนิดของพืช มีผลของต้นไม้บางอย่างเป็น
ยาได้ เช่น กระวาน ดีปลี มะเกลือ มะแว้งเครือ กระวาน เป็นต้น 
      รูปร่างและลักษณะของผล มีมากมายหลายอย่างตามชนิดของต้นไม้ที่แตกต่างกัน   แบ่ง
ตามลักษณะการเกิดของผล แบ่งได้เป็น 
     1. ผลเดี่ยว คือ ผลที่เกิดจากรังไข่อันเดียว 
     2. ผลกลุ่ม คือ ผลที่เกิดจากปลายช่องของรังไข่ในดอกเดียวกัน เช่น น้อยหน่า เป็นต้น 
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       3. ผลรวม คือ ผลที่เกิดจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด เป็นต้น 
                และยังมีการแบ่งผลออกเป็น 3 แบบ คือ ผลเนื้อ ผลแห้งชนิดแตก และผลแห้งชนิดไม่
แตกอีกด้วย อย่างไรก็ตามการสังเกตลักษณะของผลทำได้ไม่ยากนัก ต้องสังเกตลักษณะผลทั้งลักษณะ
ผลทั้งลักษณะภายนอก และภายในจึงจะสามารถจำแนกผลต้นไม้นั้นว่าแตกต่างกับต้นไม้อ่ืนอย่างไร 
  นอกจากผลของต้นไม้เป็นยาได้ ยังมีเมล็ดภายในผลที่อาจเป็นยาได้อีกเช่น สะแก  
ฟักทอง เป็นต้น ฉะนั้นในการลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะรูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกันด้วย 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 2 
กิจกรรมที่  1   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนตัวอักษรหน้าข้อที่นักศึกษาคิดว่า
ถูกต้องที่สุด  และสามารถตรวจคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 1  บทที่  2 
1. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ลักษณะ 5 ส่วนสำคัญของพืชสมุนไพร 
 ก. ผล 
 ข. ราก 
 ค. ดอก 
 ง. กลิ่น 
2. ส่วนของพืชที่ทำหน้าที่ ปรุงอาหาร ดูดออกซิเจน และคายคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา คือข้อใด 
 ก. ราก 
 ข. ใบ 
 ค. ลำต้น 
 ง. ดอก 
3. ลักษณะใบของพืชที่มีความสมบูรณ์ ต้องมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
 ก. ตัวใบ    ก้านใบ   ใบประกอบ 
 ข. ตัวใบ    ก้านใบ   หูใบ 
 ค. ก้านใบ  หูใบ   ใบเดี่ยว 
 ง. ใบคู่    ใบเดี่ยว   ใบประกอบ 
4. บอระเพ็ด จัดอยู่ในชนิดของลำต้นประเภทใด 
         ก. ประเภทไม้พุ่ม 
         ข. ประเภทยืนต้น 
         ค. ประเภทไม้เลื้อย 
         ง. ประเภทหญ้า 
5. ส่วนหนึ่งของพืชที่เกิดจากการผสมเกสรตัวผู้กับเกสรตัวเมีย คือข้อใด 
 ก. ดอก ผล 
 ข. ผลกลุ่ม  ผลเดี่ยว 
 ค. ผล  รากแก้ว 
 ง. ดอก ผลกลุ่ม 
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กิจกรรมที่  2   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนคำตอบลงในกระดาษเปล่าและ
สามารถตรวจแนวคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 2  บทที่  2 
 
 1. จงอธิบายลักษณะของพืชสมุนไพร 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
 
 2. พืชสมุนไพรแต่ละส่วนทำหน้าที่อะไรบ้าง 
.......................................................................................... .................................................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
......................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ................................. 
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บทท่ี 3 
ประโยชน์ของสมุนไพร 4  ด้าน 

สาระสำคัญ 
 1.  ด้านยารักษาโรค 
  พืชทุกชนิดที่ใช้ทำเครื่องยา เพื่อเป็นยา บำรุงและยารักษาโรค แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารบริโภคในชีวิตประจำวัน อาหารเสริมบำรุงสุขภาพ หรือผลิตเป็นเครื่องสำอาง โดยอาจใช้พืช
สมุนไพรเพียงชนิดเดียว หรือหลายชนิดผสมกัน ตามความ เหมาะสม และตรงกับความต้องการของ

การนำไปใช้ประโยชน ์ ประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร  ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วยกระตุ้น

การสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย ต่อต้านสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วยกระตุ้นการ
สร้างเม็ดเลือดขาวให้จับกินเชื้อโรคได้ดียิ่งขึ้น ประโยชน์ของยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร ช่วยรักษาอาการ
เจ็บคอ ทั้งไอที่เกิดจากไข้หวัดและไอที่เกิดจากอาการคออักเสบ ต่อมทอนซิล หรือหลอดลมอักเสบ 
และยังช่วยขับเสมหะได้ดี 
 2.  ด้านอาหาร/เครื่องดื่ม  
  กล้วยน้ำว้า ใช้ทำยาได้ท้ังดิบและสุก โดยเฉพาะ กล้วยดิบ นั้นมี แทนนิน สารฝาดสมาน
สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้ดี จึงช่วยป้องกันผนังกระเพาะอาหารและลำไส้ไม่ให้
เชื้อโรคและของรสเผ็ดจัด เช่น พริก เข้าไปทำลายผนังเนื้อเยื่อกระเพาะลำไส้ ช่วยแก้ท้องเสียได้ 
น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ต้านการอักเสบ ช่วยปรับฮอร์โมนในร่างกาย ช่วย
ให้ระบบการทำงานของทางเดินอาหารดีขึ้น ขับลม แก้ท้องอืด  
 3.  ด้านเครื่องสำอาง  
  ผลิตภัณฑ์สิ่งปรุงเพื่อใช้บนผิวหนัง หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยใช้ทา ถู นวด 
พ่น หรือโรย มีจุดประสงค์เพ่ือทำความสะอาด หรือส่งเสริมให้เกิดความสวยงาม หรือเพ่ือเปลี่ยนแปลง
รูปลักษณะ สมุนไพรบำรุงความงาม มีหลายประเภท เช่น สมุนไพรบำรุงผิวพรรณ สมุนไพรบำรุงผม 
สมุนไพรลดความอ้วน และ สมุนไพรรักษาสิว นอกจากนั้นเป็นสมุนไพรบำรุงร่างกาย ช่วยซ่อมแซม
ส่วนที่สึกหร๋อ และชะลอความเสื่อมของร่างกาย สมุนไพรบำรุงความงาม มักจะถูกนำมาเป็นส่วนผสม
สำหรับเป็นผลิตภัณฑ์บำรุงความงาม ทั้งครีมทาหน้า ครีมล้างหน้า โลชั่น สบู่ ยาสระผม ครีมบำรุงผม 
ครีมบำรุงผิวพรรณ ลักษณะของพืชสมุนไพรมีสรรพคุณ เช่น ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ปกป้องผิวจากรังสี 
UV ลดการอักเสบ แก้ปวด และมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย อุดมด้วยสารอาหารสำคัญ เป็นแหล่ง
วิตามินชั้นดีจากธรรมชาติ  
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 4.  ด้านการนวดประคบ  
  การนวดประคบ  คือ การบำบัดและทำให้ร่างกายผ่อนคลาย โดยใช้ทักษะทางร่างกาย

และอุปกรณ์เสริมต่างๆ และสมุนไพรของไทยที่มีอยู่ในท้องถิ่นสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับลักษณะ ประโยชน์ของสมุนไพรในแต่ละชนิด ได้แก่ ขมิ้น มะกรูด มะขาม ไพล  ตะไคร้ 
ส้มป่อย พลับพลึง 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1.  บอกประโยชน์ของสมุนไพร  4 ด้าน 
 2.  เห็นคุณค่าของสมุนไพร 
 
ขอบข่ายเนื้อหา 
 ประโยชน์ของสมุนไพร  4 ด้าน 
 1.  ด้านยารักษาโรค 
 2.  ด้านอาหาร/เครื่องดื่ม 

 3.  ด้านเครื่องสำอาง 
 4.  ด้านการนวดประคบ 

 

สื่อประกอบการเรียนรู้ 
           1.  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ 
           2.  ศึกษาจากภูมิปัญญา 
 

เร่ือง ประโยชน์ของสมุนไพร 4 ด้าน 

 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 

 1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง 
และต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก อีกท้ังอาจหาซื้อได้ยากในท้องถิ่นนั้น 

 2. ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความปลอดภัยแก่ผู้ใช้มากกว่า
แผนปัจจุบัน 

 3. สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นเพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชซึ่งมีอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและ ชนบท 

 4. มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน ที่ต้องสั่งซื้อจากต่าง 
ประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการค้า 
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 5. ใช้เป็นยาบำรุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 

 6. ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ตำลึง 

 7. ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์และกานพลู 
 8. ใช้ปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร์ ใช้ปรุงแต่งกลิ่นอาหารพวก ขนมปัง 
เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน 

 9. สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม เช่น คูน ชุมเห็ดเทศ 

 10. ใช้ปรุงเป็นเครื่องสำอางเพ่ือเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ประคำดีควาย 

 11. ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผัก, ผลไม้ เช่น สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ 

 12. เป็นพืชที่สามารถส่งออกทำรายได้ให้กับประเทศ เช่น กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว 

 13. เป็นการอนุรักษ์มรดกไทยให้ประชาชนในแต่ละท้องถิ่น รู้จักช่วยตนเองในการ นำพืช
สมุนไพรในท้องถิ่นของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ 

 14. ทำให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาดำเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น 

 15. ทำให้เกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณค่าของความเป็นไทย 

 
 เรื่องท่ี  1  ด้านยารักษาโรค 

สมุนไพร คือ สารอาหารสำคัญจาก พืช สัตว์ และแร่ธาตุ นำมาใช้ ในการรักษาโรคต่างๆ 
และ บำรุงร่างกาย การนำเอาสมุนไพรมาใช้ในการบำบัดโรค และ บำรุงร่างกายนั้น สมุนไพรจะถูก
แปรรูปให้อยู่ในรูปแบบที่ สามารถบริโภคได้สะดวก ประกอบด้วย ของเหลว ของแข็ง กึ่งของเหลว 
และ รูปแบบอื่นๆ 

   
   

 
 
 
 
 
 

 
 

https://beezab.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/
https://beezab.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2/
https://beezab.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/
https://beezab.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2/
https://lungwee.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A/
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 ประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร 
1.  ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วยกระตุ้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย ต่อต้านสิ่ง

แปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย รวมไปถึงช่วยกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวให้จับกินเชื้อโรคได้ดียิ่งขึ้น
อีกด้วย 

2.  มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 
3.  เป็นยาขมที่ช่วยทำให้เจริญอาหาร 
4.  ช่วยแก้ไข้ทั ่ว ๆ ไป อาการหวัด คัดจมูก รวมถึงอาการปวดหัวตัวร้อน เช่น ไข้หวัด 

ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น 
5.  ช่วยแก้อาการปวดหัวตัวร้อน อาการปวดหัวแบบไม่มีสาเหตุ 
6.  ช่วยแก้อาการไอ ลดน้ำมูก และช่วยฆ่าเชื้อที่จมูก 
7.  ช่วยลดและขับเสมหะ 
8.  ช่วยระงับอาการอักเสบ แก้อาการเจ็บคอ คออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบ 
9.  ช่วยแก้อาการติดเชื้อ ระงับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคที่เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดอาการ

ปวดท้อง ท้องเสีย ท้องร่วง ท้องเดิน เป็นบิด 
10.  ช่วยแก้อาการร้อนใน 
11.  มีฤทธิ์ช่วยฆ่าเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 
12.  ช่วยยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดหนอง 
13.  มีสรรพคุณช่วยในการย่อยอาหารและช่วยเร่งให้ตับสร้างน้ำดี 
14.  ช่วยควบคุมและป้องกันมิให้เชื้อไวรัสหวัดชนิดต่าง ๆ เข้าสู่ร่างกาย 
15.  ส่งเสริมการไหลเวียนของโลหิตให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
16.  ช่วยบรรเทาอาการของโรคริดสีดวง 
17.  บรรเทาอาการกระเพาะอาหารอักเสบจากเชื้อไวรัส ฯลฯ 
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 ประโยชน์ของยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
1.  รักษาโรคหวัด และโรคไข้หวัดใหญ่ เนื่องจากสารพฤกษศาสตร์ที่พบในฟ้าทลายโจร เช่น 

สารไดเทอร์ปีนแลคโตน สารฟลาโวนอยด์ มีฤทธิ์บรรเทาอาการหวัด และกระตุ้นการทำงานของระบบ
ภูมิคุ้มกันได ้

2.  รักษาอาการอักเสบในร่างกาย เพราะฟ้าทะลายโจรมีคุณสมบัติช่วยยับยั้งการหลั่งสารที่
ก่อให้เกิดอาการอักเสบในร่างกาย ต้านอนุมูลอิสระ และการแข็งตัวของเลือด ใช้รักษาอาการอักเสบ
ในร่างกาย เช่น โรคลำไส้อักเสบ โรคข้อรูมาตอยด์ แผลจากโรคเบาหวาน 

3.  รักษาอาการที่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น ลดอาการเจ็บคอ จากต่อมทอนซิลอักเสบ แก้
อาการท้องเสีย ท้องเดิน และอาหารเป็นพิษ ฟ้าทะลายโจรช่วยขับสารพิษในลำไส้ ลดการระคายเคือง
ต่อผนังของลำไส้ ช่วยลดการเคลื่อนไหวของลำไส้ ทำให้ระบบขับถ่ายทำงานได้เป็นปกติ 

4.  รักษาไข้ไทฟอยด์หรือไข้ลากสาดน้อย การรับประทานสมุนไพรฟ้าทะลายโจรแบบ
แคปซูล 2 เม็ด 3 เวลาก่อนอาหาร ติดต่อกัน 3 สัปดาห์ จะช่วยทำลายเชื้อไทฟอยด์ที่ฝังตัวอยู่ใน
เนื้อเยื่อของต่อมน้ำเหลือง หรือผนังลำไส้เล็กได้ 

5.  รักษาโรคงูสวัด การรับประทานฟ้าทะลายโจรแคปซูลประมาณ 2 - 3 เม็ด ก่อนอาหาร 
รับประทานวันละ 3 เวลา ติดต่อกัน 3 สัปดาห์ จะช่วยบรรเทาอาการงูสวัดได้ 

6.  รักษาอาการริดสีดวงทวาร  รับประทานสมุนไพรฟ้าทะลายโจรครั้งละ 2 - 3 เม็ด  ก่อน
อาหาร 3 เวลา และก่อนเข้านอน ช่วยให้อาการเลือดออกหรือปวดหน่วงค่อยๆหายไป และยังทำให้
การขับถ่ายดีขึ้น 

 
 ข้อควรระวังในการใช้ฟ้าทะลายโจร 

1.  ไม่ควรใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกันเกิน 7 วัน เนื่องจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ที่ค่อนข้างแรง 
อาจทำให้เกิดการปวดท้อง ท้องเสีย กล้ามเนื้ออ่อนแรง วิงเวียนศี รษะได้ หากรับประทานติดต่อกัน
เกิน 3 วันแล้วไม่ดีขึ ้น ควรหยุดรับประทานยา และรีบไปพบแพทย์เพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุของโรค
ต่อไป ในกรณีที่จำเป็นจะต้องรับประทานต่อเนื่องเกิน 7 วัน ควรรับประทานคู่กับน้ำขิงเพื่อลดการ
เกิดผลข้างเคียงดังกล่าว (น้ำขิงมีฤทธิ์ร้อน จึงช่วยให้ร่างกายอบอุ่นได้) 

2.  ไม่ควรใช้ฟ้าทะลายโจรกับผู ้มีปัญหาความดันโลหิตต่ำ  เนื ่องจากฟ้าทะลายโจรมี
สรรพคุณลดความดันโลหิต หากฝืนใช้ หรือใช้โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาจทำให้รู้สึกหน้ามืดคล้ายจะเป็น
ลม หรือรู้สึกมึนงงสับสน ถ้าเกิดอาการเหล่านี้ขึ้น ควรหยุดใช้ทันทีแล้วอาการจะค่อยๆ ดีขึ้นเองภายใน 
3-4 ชั่วโมง เนื่องจากฟ้าทะลายโจรไม่ตกค้างในร่างกาย 
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3.  ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ "เย็น" จึงเหมาะสำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคไข้ที่มีฤทธิ์ "ร้อน"  หาก
ผู้ป่วยเป็นหวัดที่เกิดจากฤทธิ์ "เย็น" เช่น มีอาการหนาวข้างในร่างกาย เป็นไข้แบบไม่มีเหงื่อ แล้วใช้ฟ้า
ทะลายโจร อาจทำให้อาการรุนแรงมากขึ้นกว่าเดิม 

4.  ฟ้าทะลายโจรมีผลข้างเคียงรุนแรง ควรสังเกตอาการ หรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น
หลังใช้งาน ผู้ป่วยที่แพ้ฟ้าทะลายโจรรุนแรง อาจมีอาการเริ่มต้นตั้งแต่ผื่นขึ้น หน้าบวม ตัวบวม หายใจ
ไม่ออก และถึงขั้นเสียชีวิตได้ หากมีอาการเหล่านี้ ให้หยุดยา และรีบไปพบแพทย์ทันที 

5.  สตรีที่อยู่ในช่วงตั้งครรภ์และอยู่ในช่วงให้นมบุตรควรหลีกเลี่ยง  เนื่องจากอาจส่งผล
กระทบต่อเด็ก และทำให้เกิดความผิดปกติได้ 

6.  ฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรรสขม ที่อุดมไปด้วยสรรพคุณทางยา หากใช้อย่างเหมาะสม
จะช่วยบรรเทาอาการของโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

 เรื่องท่ี  2  ด้านอาหารและเครื่องดื่ม     
 พืชสมุนไพรต่างๆของไทยนั้น ตั้งแต่โบราณก็เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า มีคุณค่าทางยา
มากมาย ซึ่งในอาหารไทยที่เรารับประทานกันในชีวิตประจำวัน ล้วนก็ประกอบไปด้วยสมุนไพร     
นานาชนิด เป็นวัตถุดิบผสมอยู่ด้วยทั้งสิ้น  

 เครื่องดื่มสมุนไพร ดื่มเพื่อดับกระหาย ช่วยปรับธาตุและได้ทั้งสรรพคุณในการบำบัดรักษา
โรคได้บางโรค ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  เปรียบเหมือนตัวช่วยในการรีเฟรชร่างกายให้คุณรู้สึก       
สดชื่น กระปรี้กระเปร่า แถมยังช่วยคลายร้อนได้ดีอีกด้วย ที่สำคัญราคาไม่แพง ดื่มได้ตลอดเวลา 
 
 สมุนไพรด้านอาหาร 
 ประโยชน์กล้วยน้ำว้าดิบ 
 1.  กล้วยน้ำว้าดิบ มีสารฝาดสมานชื่อแทนนิน ซึ่งช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
ช่วยป้องกันผนังกระเพาะลำไส้ไม่ให้เชื้อโรคเข้าไปทำลายผนังกระเพาะลำไส้ ช่วยแก้ท้องเสีย 
 2.  กล้วยดิบๆมีฤทธิ์ทั้งป้องกันและรักษาโรคกระเพาะ  
 3.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการขับถ่ายได้คล่อง 
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 ประโยชน์กล้วยผง 
 รักษาอาการกรดไหลย้อน แก้อาการท้องเสีย 
 
 สมุนไพรด้านเครื่องดื่ม  :  น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ประโยชน์กระชาย 
  1.  ช่วยต้านอาการหวัด เเก้วิงเวียนศรีษะ เเละลดไขมันในเลือดได้ 
  2. ช่วยลดอาการเหงือกอักเสบ หรือมีเเผลในช่องปาก โดยใช้กระชายขาวทุบให้ละเอียด
เเละต้มให้เดือด เเละใช้บ้วนปาก 
  3.  ช่วยในการขับสารพิษออกจากตับได้อีกด้วย 
  4.  กระชายอุดมไปด้วยวิตามิน และแร่ธาตุ เช่น แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ และบี นิยม
นำมาใช้เป็นเครื่องเทศหรือใช้ประกอบอาหาร 
  5.  กระชาย สามารถนำมาทำเป็นน้ำกระชายปั่น ดื่มเพ่ือเพ่ิมความสดชื่น บำรุงร่างกาย ทำ
ให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่าได้เป็นอย่างดี 
  6.  ช่วยทำให้เส้นผมแข็งแรง เปลี่ยนผมขาวให้กลับเป็นดำ ช่วยทำให้ผมบางกลับมาหนา
ขึ้น และช่วยแก้ปัญหาผมหงอก ผมร่วงได้ 
  7.  รากนำมาใช้เป็นเครื่องแกงในการประกอบอาหาร ช่วยดับกลิ่นคาวของเนื้อและปลาได้
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งปลาดุก ปลาไหล ปลากุลา เป็นต้น และยังทำให้อาหารมีกลิ่นและรสที่
หอมแบบเป็นเอกลักษณ์อีกด้วย 
  8. รากกระชายสามารถช่วยไล่แมลงได้ ด้วยการนำตะไคร้ ข่า หอมแดง ใบสะเดาแก่ นำมา
ตำผสมกันแล้วใช้ผสมกับน้ำฉีดในบริเวณท่ีมีแมลงรบกวน 
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 ประโยชน์มะนาว 
 1.  มะนาวช่วยบำรุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใส 
 2.  ช่วยบำรุงตาของคุณให้สดใสอยู่เสมอ 
 3.  มะนาวประกอบด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิดที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น วิตามิน
เอ วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส กรดซิตริก กรดมาลิก 
 4.  ในผลมะนาว 1 ลูกจะมีน้ำมันหอมระเหยอยู่มากถึง 7% ซึ่งนำมาใช้ประโยชน์ในการ
ผสมเป็นน้ำยาทำความสะอาดต่าง ๆ เช่น น้ำยาล้างจาน เป็นต้น 
 5.  มะนาวมีน้ำมันหอมระเหยที่ให้กลิ่นหอมสดชื่น (Aromatherapy) 
 6.  น้ำมะนาวจะเป็นที่นิยมใช้กันมากในบ้านเราในการนำมาปรุงรสชาติอาหาร 
 7.  ประโยชน์ของมะนาวสำหรับผู้ที่เป็นสิวฝ้า มะนาวจะช่วยรักษาสิวของคุณให้ลดน้อยลง
ได้ เพราะมะนาวมีฤทธิ ์เป็นกรดอ่อน ๆ จะทำให้ลดการอุดตันรูขุมขนจากสิวและยังช่วยในการ       
ขจัดความมันและเชื้อโรคบนใบหน้าได้ด้วย โดยคุณสามารถนำดินสอพองกับมะนาวมาผสมกันแล้วทา
บริเวณสิวก่อนนอนทุกวัน สิวจะค่อย ๆ ยุบลงไปเอง 
 8.  แก้ปัญหาผิวแตกด้วยใช้น้ำมะนาวมาทาบริเวณดังกล่าว 
 9.  แก้ปัญหาขาลาย สีผิวไม่สม่ำเสมอ ด้วยการนำดินสอพองกับมะนาวมาผสมกันแล้ว      
ทาท้ิงไว้ก่อนนอน แล้วจึงล้างออกในตอนเช้า 
 10.  แก้ปัญหาส้นเท้าแตก ด้วยการนำน้ำมะนาวมาทาบริเวณส้นเท้า วันละ 3 เวลา 
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 ประโยชน์ น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว 
 1.  เพ่ือช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ต้านการอักเสบ  
 2.  ช่วยปรับฮอร์โมนในร่างกาย  
 3.  ขับลม แก้ท้องอืด 
 4.  ช่วยให้ระบบการทำงานของทางเดินอาหารดีขึ้น 
 5.  น้ำกระชายช่วยทำให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่ายิ่งขึ้น ช่วยทำให้เหนื่อยลง 
 

 เรื่องท่ี 3 ด้านเครื่องสำอาง 
 เครื่องสำอาง หมายถึง ผลิตภัณฑ์สิ่งปรุงเพ่ือใช้บนผิวหนัง หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 
โดยใช้ทา ถู นวด พ่น หรือโรย มีจุดประสงค์เพื่อทำความสะอาด หรือส่งเสริ มให้เกิดความสวยงาม 
หรือเพ่ือเปลี่ยนแปลงรูปลักษณะ คำว่า cosmetics มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า kosmetikos ซึ่งมี
ความหมายว่า ตกแต่งให้สวยงามเพื ่อดึงดูดความ.สนใจจากผู ้พบเห็น ( คำว่า komosแปลว่า 
เครื่องประดับ) โดยในสมัยแรกๆนั้น ใช้เครื่องสำอางเนื่องจากความจำเป็น เพื่อให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมหรือธรรมชาติ 
 กำเนิดและวิวัฒนาการ เท่าท่ีปรากฎในโบราณคดี สันนิษฐานว่าคงมีการใช้เครื่องหอมในพิธี
ศาสนา สำหรับบูชาพระเจ้าโดยการเผา ใช้น้ำมันพืชทาตัวหรือใช้อาบศพเพื่อไม่ให้เน่าเปื่อย มีการ
แลกเปลี่ยนซื้อขายกันจากประเทศตะวันออก และใช้เครื่องหอมนี้ไม่ต่ำกว่า 5000 ปี เชื่อว่าอียิปต์เป็น
ชาติแรกที่รู้จักศิลปะการตกแต่งและการใช้เครื่องสำอางและแพร่ไปถึงแลสซีเรีย บาบีโลน เปอร์เซีย
และกรีก เมื่อคราวที่พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชได้ยกทัพเข้ายึดประเทศอียิปต์ ประเทศในยุโรป
บางส่วน ตลอดจนถึงกรีก ทำให้ความรู้เรื่องเครื่องสำอางแพร่หลาย ศูนย์การของความเจริญอยู่ที่ เมือ
งอเล็กซานเดรีย จนถึงสมัยจูเลียส ซีซาร์รบชนะกรีก ก็ได้ร ับศิลปวิทยาการต่างๆมาจากกรีก          
ศูนย์การของศิลปวิทยาการต่างๆ ได้ย้ายมาอยู่ที ่กรุงโรม มีการอาบน้ ำหอม ในระยะที่โรมันกำลัง
รุ่งเรือง ซีซาร์ได้ยกกองทัพไปตีอียิปต์ซึ ่งมีพระนางคลีโอพัตราเป็นราชินี รู้จักวิธีการใช้ศิลปะการ
ตกแต่งใบหน้าและร่างกาย ทำให้การใช้เครื่องสำอางเป็นที่แพร่หลายยิ่งขึ ้น ในคริสต์ศตวรรษที่ 2 
Galen บิดาแห่งเภสัชกรรม กายวิภาค อายุศาสตร์และปรัชญา ได้ประดิษฐ์coldcreamขึ้นเป็นครั้ง
แรก ต่อมา เมื่อจักรวรรดิโรมันอ่อนกำลังลง ประเทศที่นำหน้าเรื่องเครื่องสำอางคือฝรั่งเศส และมี
สเปนเป็นคู่แข่ง 

 คุณลักษณะเครื่องสำอาง 
 ในการผลิตเครื่องสำอาง มีลักษณะการเตรียมหรือการผลิตเหมือนกับการเตรียมหรือการ
ผสมยา แต่ในกรณีของการเตรียมเครื่องสำอางจะมีลักษณะที่เฉพาะเด่นชัดที่แตกต่างจากการผลิตยา
อยู่ 3 ประการ คือ 
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 1.  เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอมชวนดม 
 2.  มีลักษณะสวยงาม ทั้งลักษณะของผลิตภัณฑ์ รวมถึงการบรรจุหีบห่อ 
 3.  ใช้งานได้ง่าย สะดวกต่อการพกพาเครื่องสำอางโดยทั่วไป จะต้องบอกคุณลักษณะของ
เครื่องสำอางนั้นๆ ไว้ ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) เช่น ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ 
วิธีใช้ ข้อควรระวัง ภาชนะและการบรรจุ รวมถึงการทดสอบ การตรวจหาปริมาณ และการวิเคราะห์
ต่างๆ 
 ประโยชน์ของเครื่องสำอาง 
 1.  ช่วยตกแต่งให้ผิวดูเนียนและผุดผ่องข้ึน เช่น แป้งแต่งหน้า ดินสอเขียนคิ้ว ครีมต่างๆ 
 2.  ช่วยทำความสะอาดรักษาอนามัยและสุขภาพผิวของปากและฟัน เช่น สบู่และยาสีฟัน 
 3.  ช่วยกลบเกลื่อนให้แลดูเป็นธรรมชาติ เช่น กลบฝ้าและไฝต่างๆ 
 4.  ช่วยตกแต่งทรงผมให้อยู่ทรง และสวยงามตามที่ต้องการ 
 5.  ช่วยทำให้สบายผิว แก้ความอับชื้น เช่น แป้งฝุ่นโรยตัว 
 6.  ทำให้จิตใจสดชื่น รู้สึกผ่อนคลาย เนื่องจากกลิ่นหอมของเครื่องสำอาง 

ประเภทของเครื่องสำอางเครื่องสำอาง 
 สามารถแบ่งได้เป็นหลายประเภท แต่โดยทั่วไปมักจะแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 2 ประเภท 
คือ 
 1.  เครื่องสำอางที่ไม่ได้ใช้แต่งสีของผิว เครื่องสำอางประเภทนี้ ใช้สำหรับการทำความ
สะอาดผิวหนัง หรือใช้เพื่อป้องกันผิวหนังไม่ให้เกิดอันตรายจาสิ่งแวดล้อม เครื่องสำอางประเภทนี้
ได้แก่ สบู่ แชมพู ครีมล้างหน้า ครีมกันผิวแตก น้ำยาช่วยกระชับผิวให้ตึง เป็นต้น 
 2.  เครื่องสำอางที่ใช้แต่งสีผิวเครื่องสำอางประเภทนี้ ใช้สำหรับการแต่งสีของผิวให้มีสีสด
สวยขึ้นจากผิวธรรมชาติที่เป็นอยู่ เช่น แป้งแต่งผิวหน้า ลิปสติก รู้ช เป็นต้น 
 
 เครื่องสำอางทีพ่บในท้องตลาดอาจจะแบ่งออกเป็น 10 ประเภท ดังนี้ 
 1.  เครื่องสำอางสำหรับผิวหนัง ได้แก่ ครีมทาผิว ผลิตภัณฑ์ขจัดสิว ผลิตภัณฑ์ขจัดสีผิวและ
ขจัดฝ้า ผลิตภัณฑ์ระงับเหงื่อและขจัดกลิ่นตัว  ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด  ผลิตภัณฑ์ป้องกันแมลงกัด
ต่อย 
 2.  เครื่องสำอางสำหรับผมและขน ได้แก่ แชมพูและครีมนวดผม  ผลิตภัณฑ์ตกแต่งผม 
ผลิตภัณฑ์สำหรับโกนหนวดและกำจัดขน 
 3.  เครื่องสำอางสำหรับแต่งตาและค้ิว 
 4.  เครื่องสำอางสำหรับแต่งใบหน้า ได้แก่ ผลิตภัณฑ์พอกและลอกหน้า ผลิตภัณฑ์กลบ
เกลื่อนผลิตภัณฑ์รองพ้ืนแต่งหน้า แป้งผัดหน้าและแป้งโรยตัว 
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 5.  เครื่องสำอางสำหรับแต่งแก้ม 
 6.  เครื่องสำอางสำหรับแต่งปาก 
 7.  เครื่องสำอางสำหรับทำความสะอาดผิวปาก และฟัน ครีมล้างหน้าและครีมล้างมือ ยาสี
ฟันและน้ำยาบ้วนปาก 
 8.  เครื่องสำอางสำหรับเล็บ 
 9.  เครื่องสำอางสำหรับเด็ก 
 10.  ผลิตภัณฑ์น้ำหอม 
 

สมุนไพรบำรุงความงาม  
 พืชต่างๆ ที่มีสรรพคุณบำรุงความสวยงาม มีประโยชน์บำรุงผิว บำรุงผม บำรุงสุขภาพ
ใบหน้า สามารถนำมาทำเครื่องสำอาง และผลิตภัณฑ์ความงามต่างๆ มากมายหากกล่าวถึงความงาม
ของสตรี ก็มีความงามทั้งใจและกาย ซึ่งการดูแลร่างกายของสตรี มีความงามหลายส่วนประกอบกัน 
เช่น สุขภาพเส้นผม สุขภาพผิวพรรณ สุขภาพใบหน้า และ รูปร่างโดยรวม ซึ่งทั้งหมดเมื่อรวมกัน จึง
เป็นความงามของสตรี สมุนไพรบำรุงความงาม มีหลายประเภท เช่น สมุนไพรบำรุงผิวพรรณ สมุนไพร
บำรุงผม สมุนไพรลดความอ้วน และ สมุนไพรรักษาสิว นอกจากนั้นเป็นสมุนไพรบำรุงร่างกาย ช่วย
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหร่อและชะลอความเสื่อมของร่างกาย 
 สำหรับ สมุนไพรบำรุงความงาม มักจะถูกนำมาเป็นส่วนผสมสำหรับเป็นผลิตภัณฑ์บำรุง
ความงาม ทั้งครีมทาหน้า ครีมล้างหน้า โลชั่น สบู่ ยาสระผม ครีมบำรุงผม ครีมบำรุงผิวรรณ ลักษณะ
ของพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณ เช่น ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ปกป้องผิวจากรังสี UV ลดการอักเสบ แก้ปวด 
และมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย อุดมด้วยสารอาหารสำคัญ เป็นแหล่งวิตามินชั้นดีจากธรรมชาติ 
 เมื่อใช้แล้วมีผลดีต่อสุขภาพของผิวพรรณ และอาจเกิดผลข้างเคียงน้อยมากหรือไม่เกิดเลย 
ซึ่งการสกัดสารพืชสมุนไพรบางชนิด  เพ่ือใช้ทำเครื่องสำอางนั้น บางครั้งต้องใช้เทคโนโลยีสูงมาก เช่น 
การสกัดสารจากขมิ้นชันเพื่อนำมาเป็นครีมบำรุง ผิวหน้า นอกจากนี้ยังนำสมุนไพรหรือสารสกัดจาก
พืชสมุนไพรมาเป็นส่วนผสมในครีมล้างหน้า ครีมพอก หน้า ครีมขัดผิว แชมพู ครีมนวดผม โคลนหมัก
ผม สบู่แข็ง สบู่เหลว โลชั่นบำรุงผิว น้ำมันหอมระเหย จากสมุนไพรที่ใช้นวดหน้า นวดผิวกาย และยัง
นำมาผสมในเกลือขัดผิวอีกด้วย 
 

การดูแลสุขภาพของผิวพรรณด้วยสมุนไพร 
 การใช้สมุนไพรต้องใช้ให้ถูกต้องตามลักษณะของผิวหนัง เพราะผิวหนังเป็นส่วนประกอบ
ของร่างกายซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนมากกว่าส่วนอื่น ผิวหนังแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ ผิวแห้ง ผิวมัน    
ผิวแห้งปนมัน 
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 1.  ผิวแห้ง ให้ใช้สมุนไพรที่มีรสหวานมัน เช่น น้ำผึ้ง นมสด โยเกิร์ต 
 2.  ผิวมัน ให้ใช้สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว เช่น น้ำมะกรูด น้ำมะนาว น้ำมะขามเปียก 
 3.  ผิวแห้งปนมัน ใช้สมุนไพรชนิดเดียวกับผิวแห้ง 

  โดยปกติระบบการผลัดเซลล์ผิวหนังของร่างกายเกิดขึ้นตลอดเวลา แต่บางจุดต้องใช้
เวลานานจึงเกิดเป็นรอยด่างดำบนผิวหนัง การพอกและการขัดผิวด้วยสมุนไพรจะช่วยขจัดเซลล์
เสื่อมสภาพป้องกันการเกิดริ้วรอยต่างๆ และยังกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต กลไกการทำงานของ
กระบวนการต่างๆ ใต้ผิว ทำให้ผิวใหม่ สะอาด ขาวเนียน สดใส แข็งแรง มีชีวิตชีวา ผิวจะเปล่งปลั่ง
นุ่มนวลไร้รอยกร้าน และรอยหมองคล้ำ ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น อาหารการกิน การออกกำลัง
กาย และยังมีการถนอมผิว บำรุงผิวอีกหลายๆ รูปแบบ สมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่ทั่วไปเอามาใช้บำรุงผิว 
ซึ่งได้ผลเป็นอย่างด ี

 
 ประโยชน์ของสมุนไพรด้านเครื่องสำอาง 

 ว่านหางจระเข้ (Aloe indica Royle) คุณค่าของว่านหางจระเข้มีมากมาย นอกจากใช้
ร ักษาโรคแล้ว ยังใช้บำรุงผิว บำรุงเส้นผมได้ด้วย ปัจจุบัน จะเห็นได้ว ่า มีแชมพูสระผม และ
เครื่องสำอางหลายอย่าง ที่ใช้ว่านหางจระเข้เป็นส่วนประกอบ และกำลังเป็นที่นิยมของคนทั่วไป 
เนื่องจากว่านหางจระเข้ มีคุณสมบัติสามารถช่วยให้กระบวนการเมตะโบลิซึม ทำงานได้เป็นปกติ ลด
การติดเชื้อ สลายพิษของเชื้อโรค กระตุ้นการเกิดใหม่ ของเนื้อเยื่อส่วนที่ชำรุด ฉะนั้น ว่านหางจระเข้
จึงถูกนำมาใช้ เพื่อบำรุงผิวพรรณ ผู้ที่ใช้ว่านหางจระเข้บำรุงผิวพรรณอยู่เป็นประจำ จะรู้สึกได้ชัดว่า 
ว่านหางจระเข้มีส่วนช่วย ให้ผิวพรรณผุดผ่อง สดชื่น มีน้ำมีนวล และยังสามารถขจัดสิว และลบรอย
จุดด่างดำได้ด้วย การใช้ว่านหางจระเข้ เพ่ือบำรุงผิว โดยปอกเปลือกออก ใช้แต่เมือกวุ้นสีขาวใส ที่อยู่
ภายใน ทั้งนี้ เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดการแพ้ ก่อนใช้ควรตรวจสอบว่า ตนเองจะเกิดอาการแพ้หรือ ไม่ 
โดยใช้น้ำที่ได้จากวุ้นสีขาว ของว่านหางจระเข้ ทาตรงบริเวณโคนหู แล้วทิ้งไว้สักครู่ ถ้าเกิดการระคาย
เคืองเป็นผื่นแดง แสดงว่าแพ้ ไม่เหมาะที่จะใช้กับผิวหน้าอีกต่อไป ถ้าไม่มีอาการแพ้ ก็สามารถใช้ได้
ตลอด แต่บางคนก็จะเห็นผลได้เหมือนกัน เมื่อใช้ว่านหางจระเข้ทาบริ เวณหัวสิว จะทำให้หัวสิวแห้ง
เร็ว นอกจากนี้ ว่านหางจระเข้ยังสามารถลดความแห้งกร้าน และลดความมันของผิวหน้าได้ โดยคนที่
มีผิวมัน ก็จะช่วยให้ลดความมัน คนที่มีผิวหน้าแห้ง ก็ยังรักษาความชุ่มชื่นของผิวไว้ได้ 
 งา (Sesamum indicum Linn. S. orientle. L) เป็นพืชล้มลุก ให้เมล็ดเป็นจำนวนมาก 
เมล็ดงามีทั ้งสีดำ และสีขาว ในเมล็ดงามีน้ำมันอยู ่ ประมาณ 45-54% น้ำมันงามีกลิ ่นหอมน่า
รับประทาน วิธีใช้ โดยการนำเอาเมล็ดงาสด มาบีบน้ำมันงาออก โดยไม่ผ่านความร้อน ใช้ทาผิวหนัง 
เพ่ือบำรุงผิวพรรณ ให้ผุดผ่อง ช่วนประทินผิวให้นุ่มนวล ไม่หยาบกร้าน 



32 

 แตงกวา (Cucumis sativas Linn.) จะมีวิตามินสูง ในผลแตงกวายังมีเอ็นไซม์ cryssin 
ซึ่งช่วยย่อยโปรตีนได้ เอ็นไซม์ชนิดนี้ จะช่วยย่อยผิวหนังที่หยาบกร้าน ให้หลุดออกไป เพ่ือให้ผิวใหม่ที่
อ่อนนุ่ม เกิดขึ้นมาแทนที่ บางคนใช้แตงกวาสด ผ่าเป็นชิ้นบางๆ วางบนใบหน้าที่ล้างสะอาด แทนน้ำ
แตงกวา ปัจจุบัน มีน้ำแตงกวาผสมในเครื่องสำอาง เช่น ครีมล้างหน้า ครีมทาตัว เพื่อช่วยให้ผิวไม่
หยาบกร้าน และช่วยสมานผิว แตงกวาเป็นสมุนไพร ที่หาง่าย มีประโยชน์ ราคาถูก ใช้ติดต่อกับเป็น
ประจำ จะทำให้สวนสดชื่น มีน้ำมีนวล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มะเขือเทศ (Lycopersicon esculentum Mill.) 
 ในมะเขือเทศ จะมีสาร Curotenoid และมีวิตามินหลายชนิด น้ำจากผลมะเขือเทศสุก  จะ

มีสาร licopersioin ซึ่งมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อรา และแบคทีเรีย และน้ำมะเขือเทศสด นำมาพอกหน้า     จะ
รักษาสิวสมานผิวหน้าให้เต่งตึง หรืออาจจะฝานบางๆ แปะลงบนผิวหน้าก็ได ้
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 ขม้ินชัน (Curcuma Longa Linn.) 
 ในขมิ้น จะมีสาร Curcumin และมีน้ำมันหอมระเหย ซึ่งมีกลิ่นเฉพาะ ขมิ้นมีฤทธิ์ยับยั้ง 

การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อราหลายชนิด ใช้ทาผิวที่มีผดผื่นคัน ผงขมิ้นใช้ทาตัว เพ่ือให้
มีสีเหลืองทอง ใช้บำรุงผิว และช่วยฆ่าเชื้อ ที่ทำให้เกิดโรคผิวหนังบางชนิด ได้อีกด้วย 
น้ำผึ้ง (Apis dorsata) 

 ได้จากผึ้ง ประกอบด้วยน้ำตาลกลูโคส ฟรุคโตส ขี้ผึ้ง อัลบูมินอยด์ ละอองเกสรดอกไม้ และ
ฮอร์โมนเอสโตรเจน จำนวนเล็กน้อย น้ำผึ้งใช้เป็นส่วนประกอบ ของเครื่องสำอาง ใช้พอกหน้า ทำให้
ผิวหน้าชุ่มชื่น เปล่งปลั่งมีน้ำมีนวลขึ้น น้ำผึ้งยังมีคุณสมบัติช่วยสมานผิว น้ำผึ้ง เป็นเครื่องสำอางจาก
ธรรมชาติ ที่ให้ประโยชน์สูง และหาง่าย นอกจากนี้ ยังใช้น้ำผึ้งบำรุงผม ฮอร์โมนเอสโตรเจน จะช่วย
บำรุงหนังศีรษะ และกระตุ้นการงอกของเส้นผม 
 มะขามเปียก (Tamarindus indica Linn) 

 มะขามเปียกมีประวัติการใช้มายาวนาน ช่วยชำระสิ่งสกปรกจากผิวหนัง เพราะฤทธิ์ที่เป็น
กรดอ่อนๆ ในมะขาม จะช่วยขจัดสิ่งสกปรกจากผิวหนังได้ดี ปัจจุบัน ได้มีหญิงไทยจำนวนมาก ใช้
มะขามเปียกผสมน้ำอุ่น และนมสดให้เข้ากันดี พอกบริเวณผิวหนัง โดยเฉพาะบริเวณที่เป็นรอยด้าน 
เช่น ตาตุ่ม ข้อศอก ฝ่ามือ ที่มีรอยกร้านดำ และบริเวณรักแร้ ขาหนีบ เพ่ือให้ผิวหนังที่เป็นรอยดำจาง
ลง ทำให้ผิวขาวนุ่มนวลขึ้น และนมสดจะช่วยบำรุงผิว ให้นุ่มได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 มะนาว : ลดสีเข้มของกระบนใบหน้า 

 ในผลมะนาวมีน้ำมันหอมระเหยถึง 7% แต่กลิ่นไม่ฉุนอย่างมะกรูด น้ำมะนาวจึงมีประโยชน์
สำหรับใช้เป็นส่วนผสมน้ำยาทำความสะอาด เครื่องหอม และการบำบัดด้วยกลิ่น (aromatherapy) 
หรือน้ำยาล้างจาน ส่วนคุณสมบัติที่สำคัญ ทว่าเพิ่งได้ทราบเมื่อไม่ช้านานมานี้ (ราวคริสต์ ศตวรรษที่ 
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19) ก็คือ การป้องกันและรักษาโรคลักปิดลักเปิด ซึ่งเคยเป็นปัญหาของนักเดินเรือมาช้านาน ภายหลัง
ได้มีการค้นพบว่าสาเหตุที่มะนาวสามารถช่วยป้องกันโรคลักปิดลักเปิด เพราะในมะนาวมีไวตามินซี
เป็นปริมาณมาก 
 ทุเรียน : ลดปัญหาสิวเสี้ยน 

 ทุเรียนมีประโยชน์ช่วยลดสิวเสี้ยนได้อย่างดี เนื่องจากในทุเรียนอุดมไปด้วยธาตุกำมะถันที่
ช่วยให้เม็ดสิวแห้งเร็ว และความนุ่มละเอียดของเนื้อทุเรียนยังเหมือนครีมมอยเจอไรเซอร์บำรุงผิวให้ 
ชุ่มชื่นไปพร้อมๆ กับการกระตุ้นให้รูขุมขนผลักสิ่งสกปรกที่มีอยู่ให้ออกมาด้วย 

 สมุนไพรนอกจากจะมีประโยชน์ในการรักษาโรคแล้วสามารถนำมาใช้เป็นเครื่องสำอางได้
หลายรูปแบบ เช่น ครีมพอกหน้า และสบู่บำรุงผิว  
 สมุนไพรเพื่อความงามสำหรับผิวกาย 
 เปลือกกล้วยหอมสุก : ขจัดรอยหยาบกร้าน 
 วิธีทำ ใช้ด้านในเปลือกกล้วยหอมสุก ถูเบาๆ บริเวณท่ีมีรอยหยาบกร้าน ทิ้งไว้ประมาณ 15 
นาที ล้างออกด้วยน้ำสะอาด จะทำให้ผิวนุ่มและชุ่มชื้น รอยหยาบกร้านจะค่อยจางหายไป 
 มะขามเปียก : บำรุงผิวกายให้ขาวใสไร้รอยหมองคล้ำ 
 วิธีทำ ใช้มะขามเปียกใหม่ๆ คั้นกับน้ำสะอาดต้มสุก กรองเอาแต่น้ำข้นๆ ประมาณ 1 ถ้วย 
กับนมสด ประมาณ 1/2 ถ้วย ผสมให้เข้ากัน (หรือจะใส่เครื่องปั่นให้เป็นเนื้อเดียวกัน) ลูบไล้ทาทั่วผิว
กาย ทิ้งไว้พอแห้ง และอาบน้ำตามปกติ 
 
 สมุนไพรเพื่อความงามสำหรับเส้นผม 
 กระเทียม : รักษารากผมและช่วยให้ผมหงอกช้า 
 วิธีทำ ใช้เนื้อกระเทียมสด ซอยบางๆ ประมาณ 5 ช้อนแกง น้ำมันมะกอก ประมาณ 5-10 
ช้อนแกง ปั่นรวมให้เป็นเนื้อเดียวกัน ใส่ภาชนะสะอาดปิดฝาให้แน่น ทิ้งไว้ประมาณ 2 วัน และนำมา
ใส่ให้ทั่วหนังศีรษะ นวดเบาๆ (ไม่ต้องเกา) ใช้ผ้าขนหนูผืนบางๆ นึ่งให้อุ่นจัดโพกไว้ ประมาณ 30-60 
นาที (ระหว่างนี้คอยเปลี่ยนผ้าขนหนูให้อุ่นอยู่เสมอ) จึงล้างออกด้วยน้ำอุ่นให้สะอาด และสระผมด้วย
แชมพูอ่อนๆ อีกครั้ง ประมาณ 2-4 สัปดาห์ สุขภาพผมจะดีข้ึนอย่างคาดไม่ถึง 
 
 ประสิทธิภาพของเครื่องสำอางสมุนไพร  

 ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวกับการดูแลผิวหนังโดยเฉพาะอย่างยิ่งเครื่องสำอางมีการเจริญเติบโตอย่าง
ต่อเนื่องทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทยเอง โดยทั่วไปผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางสมุนไพรจะเติบโต
ประมาณ 10% ต่อปีแต่สำหรับผลิตภัณฑ์ธรรมชาติอันหมายถึงการมีส่วนผสมของสมุนไพรสกัด จาก
การสำรวจตลาดโดยนักการตลาดพบว่าจะมีการเติบโตถึง 25% ต่อปี ในปัจจุบันและอย่างน้อยอีก 5 
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ปีต่อไปข้างหน้า ทั้งนี้เนื่องมาจากแรงบันดาลใจและแรงผลักดันของผู้บริโภคท่ีมีความต้องการใช้สินค้า
ที ่มีส่วนผสมของสมุนไพรมากขึ ้นนั่นเอง ผู ้บริโภคส่วนใหญ่มีความมั ่นใจถึงความปลอดภัยและ
ประโยชน์ที่จะได้รับจากพืช สมุนไพรมากกว่าที่จะใช้ส่วนผสมที่สกัดได้จากสัตว์ เนื่องจากในระยะ
ประมาณ 10 ปีที่ผ่านไปพบโรคหลายชนิดที่ได้มาจากสัตว์ เช่น โรควัวบ้า 
 ดังนั้นสารสกัดท่ีได้จากสัตว์จะมีการลดความนิยมใช้ลงน้ำมันพืชหรือน้ำมันที่ สกัดได้จากพืช
สมุนไพรชนิดต่างๆ รวมทั้งสารสกัดจากส่วนต่างๆ ของพืชจึงได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเป็น
ทางเลือกของการดูแลสุขภาพที่แลดูน่าจะได้ประโยชน์และปลอดภัย ทั้งนี้รวมถึงความพยายามที่จะนำ
พืชสมุนไพรไปใช้ในการรักษาโรคที่รุนแรงบาง ชนิดด้วย เช่น มะเร็ง เอดส์ 
 ในอดีตการใช้สมุนไพรเป็นการใช้แบบพื้นบ้านใช้ตามคำบอกเล่าโดยปราศจากการวิจัย 
วิธีการเตรียมก็ง่ายๆ เป็นเช่นนี้ทั้งในต่างประเทศและในสังคมไทยเอง จวบจนปัจจุบันการทำวิจัยอย่าง
ถ้วนถี่และครบวงจรก็ยังน้อยสำหรับเครื่องสำอาง สมุนไพรทั้งนี้เนื่องจากองค์ประกอบทางเคมีซึ่งเป็น
สารสำคัญในสมุนไพรแต่ละชนิดมีมาก และบางชนิดก็ไม่สามารถวิเคราะห์ได้โดยวิ ธีทางเคมีพืช
สมุนไพรหลายชนิดก็ยัง ไม่ทราบองค์ประกอบทางเคมีทีแน่ชัด สิ่งที่ผู้บริโภคควรคำนึงถึงอย่างมากคือ 
สมุนไพรจากเครื่องสำอางมักจะมีปัญหาหลายหลากคือปัญหาความคงตัวของสารสกัด สมุนไพรและ
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์จากผู้ผลิตสารสกัดสมุนไพรส่วนใหญ่มักจะมีปัญหาเรื่ องความคงตัวใน
สภาวะแวดล้อมของความ เป็นกรด-ด่างและอุณหภูมิที่แตกต่างกันทำให้สารสกัดสมุนไพรเหล่านี้ไม่คง
ตัว ในผลิตภัณฑ์และมีอายุสั้น (Limited shelf life) สังเกตได้ เช่น สีของเนื้อครีมมักจะออกนวลหรือ
เหลืองน้ำตาลทำให้ประสิทธิภาพต่อผิวหนังลดลง ก่อนซื้อจึงควรสังเกตให้ดี ในแง่ของประสิทธิภาพนั้น
มักจะข้ึนอยู่กับองค์ประกอบในตำรับโดยทั่วไปผิวหนัง ดังนั้นจะพบว่าสารสกัดสมุนไพรที่ถูกผสมผสาน
ลงในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางหากไม่ได้รับการพัฒนาตำรับให้ดีจะมีประโยชน์น้อยต่อผู้บริโภค เช่น สาร
สกัดสมุนไพรที่ละลายได้ดีในน้ำการผสมผสานในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางควรที่จะพัฒนาตำรับให้
โมเลกุลของสารสกัดสามารถผ่านเซลล์ผิวเข้าสู่ผิวหนังที่ลึกลง ไปได้ หากสารสำคัญไม่สามารถซึมเข้า
ไปที่เซลล์ผิวชั ้นล่างได้ก็จะไม่เกิด ประสิทธิภาพตามที่ต้องการ ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ที ่มี
ส่วนผสมของสารสกัดสมุนไพรอีกประการที่สำคัญ คือ ความเข้มข้นของสารสกัดหากความเข้มข้นต่ำ
เปอร์เซ็นต์ของสารสำคัญที่ออกฤทธิ์ มีน้อยไม่เพียงพอต่อการทำหน้าที่ประโยชน์ต่อผิวหนังจึงไม่เกิด
หรือน้อยมาก ดังนั้นเราจะพบว่าการเลือกซื้อสินค้ากลุ่มนี้จำเป็นต้องพิจารณาให้ถ้วนถี่ไม่ใช่สินค้า
สมุนไพรทุกชนิดจะดีไปหมด  
  

เรื่องท่ี  4  ด้านการนวดประคบ  
 การนวดประคบ  คือ การบำบัดและทำให้ร่างกายผ่อนคลาย โดยใช้ทักษะทางร่างกายและ
อุปกรณ์เสริมต่างๆ ด้วยวิธีการ การบีบ การจับจับ การคคลึง การรีดเส้น การเหยียบ การยัน การกด
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จุด  และการดัด หรือการกระตุ้นด้วยการสั่น  เพื่อเป็นกระตุ้นให้การทำงานของกล้ามเนื้อและระบบ
ต่างของร่างกายทำงานได้ดีขึ้น   ถือเป็นประเภทหนึ่งของการรักษาท่ีมีมายาวนาน  
 กล่าวโดยสรุปว่า   การนวดประคบ สามารถบรรเทาอาการปวดเมื่อย       
 ลดอาการบวม อักเสบของกล้ามเนื้อข้อต่อหลัง 24 – 48 ชั่วโมง    ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อสลาย
พังผืด ที่เป็นต้นเหตุในของขัดการไหลเวียนของเลือดและทำให้เกิดการอักเสบปวดกล้ามเนื้อ    ช่วยให้
กล้ามเนื้อ พังผืด ยืดตัวออก ลดอาการขัดข้องของข้อต่อเพ่ิมความยืดหยุ่นของข้อต่อ / กล้ามเนื้อ ปรับ
สมดุลของร่างกาย เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตเพื่อให้เลือดสามารถนำออกซิเจน ไปเลี้ยงส่วนต่าง 
ๆ  ภายในร่างกายได้อย่างทั่วถึง และ ลดอาการปวดต่างๆ เช่นปวดยอก ปวดคอ ปวดหลัง ปวดสะโพก 
อาการชา เนื่องจากไหลเวียนเลือดไม่ดี เป็นต้น       
  
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

ประโยชน์การนวดประคบ  
 การนวดประคบ  คือ การบำบัดและทำให้ร่างกายผ่อนคลาย โดยใช้ทักษะทางร่างกายและ
อุปกรณ์เสริมต่างๆ และสมุนไพรของไทยที่มีอยู่ในท้องถิ่นสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหกมาะสม
กับลักษะณะ ประโยช์ของสมุนไพรในแต่ละชนิด  ได้แก่           
 1.  ขม้ิน คือสมุนไพรจากธรรมชาติที่คนไทยนิยมนำมาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลายทั้งแบบ
สดและแบบบดเป็นผงเพื่อผสมในเมนูอาหาร ผสมในเครื่องสำอาง รวมถึงนำมาสกัดใช้แทนยารักษา
โรคบางชนิด เนื่องจากขมิ้นชันมีสารสำคัญที่มีสรรพคุณอันเป็นประโยชน์ต่อร่างกายหลากหลายด้าน   
เช่น  รักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง  ชะลอการแก่ก่อนวัย  รักษาริดสีดวง  แก้พิษแมลงกัดต่อย  ป้องกนโรค
ข้อเข่าอักเสบ  เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
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2. ไพล คือ พืชสมุนไพรที่ใช้เป็นองค์ประกอบในตำราแพทย์แผนโบราณ  มีส่วนของน้ำมัน
ระเหยเพื่อรักษาอาการตามร่างกาย ใช้สมานแผล แก้ฟกช้ำ ปวด บวม เหน็บชา เส้นตึง ปวดเมื่อย 
เคล็ดขัดยอก ข้อเท้าแพลง ทาบรรเทาอาการผื่นคันจากการแพ้ โรคผิวหนัง แก้ฝี ดูดหนอง เป็นยากัน
เล็บถอด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 3. มะกรูด   มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรงและ
ต้านทานโรค  สามารถนำมายาใช้แก้อาการนอนไม่หลับ บำรุงหัวให้แข็งแรง ขับพิษ ขับลมและแก้
อาหารวิงเวียนศีรษะ หน้ามืดได้ 
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 4. มะขาม เป็นต้นไม้พื้นบ้านของไทย เป็นที่นิยมปลูกไว้ในชนบท เพื่อนำส่วนต่างๆมากใช้
ในการดำเนินชีวิตในด้านความเป็นอยู่และรบริโภค ทั้งนี้มะขามยังมีประโยชน์ช่วย แก้หวัด ช่วยขับ
เสมหะ แก้ไอ ช่วยรักษาฝีในมดลูก เป็นยาระบาย เป็นยาถ่าย แก้ท้องผูก ช่วยขับลมในลำไส้ แก้บิด 
แก้ช่วยสร้างเม็ดเลือด ช่วยบำรุงสายตา ช่วยรักษาตามัว ช่วยรักษาตาอักเสบ ช่วยฟอกโลหิต ช่วยขับ
เหงื่อช่วยบำรุงร่างกาย ช่วยชะลอความชรา ช่วยบำรุงผิวพรรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5. ตะไคร้ ใช้เป็นวัตถุดิบประกอบอาหาร และนำมาใช้ประโยชน์ในด้านการส่งเสริมดูแล
สุขภาพของร่างกายได้ แก้ปวด จากการปวดข้อและฟกช้ำ แก้โรคทางเดินปัสสาวะ แก้ประจำเดือนมา
ไม่ปกติ รวมถึงช่วยให้เจริญอาหาร แก้ท้องเสีย แก้ท้องอืด แก้จุกเสียด แน่นท้อง ขับลมในลำไส้  ช่วย
บำรุงธาตุ ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา แก้นิ่ว แก้ปวดกระเพาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 6. ส้มป่อย เป็นสมุนไพรที่สารพัดสรรพคุณ ใบและฝักใช้เป็นส่วนประกอบของยาที่มีรส
เปรี้ยว ช่วยซับเหงื่อ ขจัดสิ่งสกปรกจากร่างกาย เป็นยาประคบลูกประคบแก้ปวดเมื่อย น้ำต้มใบส้มป่อย
เป็นยาสตรีถ่ายระดูขาว ฟอกเลือดประจำเดือน ล้างเมือกทางเดินอาหาร เป็นยาระบาย ขจัดพิษออก
จากระบบทางเดินอาหาร ช่วยลดน้ำหนัก ลดความอ้วน ช่วยละลายเสมหะ แก้ไอได้ดี แก้ไข้ รักษาโรค
ลำไส้ แก้ท้องอืด บิด รักษาโรคตาแดง ต่อมน้ำตาพิการ พอกฝีให้แตกยุบเร็ว บดเมล็ดคั่วพ่นจมูกทำให้
จาม รักษาริดสีดวงจมูก แก้น้ำลายเหนียว รักษาโรคตับ สระผมแก้อาการคันศีรษะขจัดรังแค 
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 7. พลับพลึง   ใช้ภายนอกทำให้ร้อน ใช้ประคบ บรรเทาอาการปวดเมื ่อย เมื ่อยล้า
สรรพคุณรวม กระตุ้นร่างกาย ทำให้กลับมาสู ่สภาวะปกติ แก้อาการเมื ่อยล้า ทำให้จิตใจสดชื่น
พลับพลึง อาจใช้ผสมในลูกประคบ หรือใช้พันแขน ขาแก้ปวดบวมได้ดี 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 3 
กิจกรรมที่ 1  
คำชี้แจง :  ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนตัวอักษรหน้าข้อที่นักศึกษาคิดว่าถูกต้อง
ที่สุด และสามารถตรวจคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่  1  บทที่  3   
 1.  ข้อใดคือประโยชน์ของกล้วยผง 
     ก. รักษาอาการกรดไหลย้อน  
     ข. แก้อาการท้องเสีย 
     ค. รักษาโรคกระเพาะ 
     ง. ถูกทุกข้อ 
 2.  ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว 
    ก. ต้านการอักเสบ 
     ข. ขับลม แก้ท้องอืด 
      ค. บำรุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง 
      ง. ทำให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า 
 3.  ประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร คือข้อใด 
       ก.  บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
       ข.  บรรเทาอาการไข้หวัด แก้ไอและเจ็บคอ 
       ค.  บรรเทาอาการร้อนใน ปากเป็นแผล 
       ง.  รักษาอาการผด ผื่นคัน  
 4.  ฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรที่มีรสชาติอย่างไร 
      ก.  จืด  
      ข.  หวาน 
      ค.  ขม 
      ง.  เผ็ด 
 5.  ข้อใดคือประโยชน์ของว่านหางจระเข้ในด้านเครื่องสำอาง 
      ก. ผมหงอกช้า 
      ข. ลดริ้วรอย 
      ค. ขจัดสิว  
      ง. ฝ้า กระ จางลง 
 
 



41 

 6.  สมุนไพรที่มีรสหวานมัน เหมาะกับการดูแลผิวลักษณะใด 
      ก.  ผิวแห้ง 
      ข.  ผิวมัน 
      ค.  ผิวผสม 
      ง.  ใช้ได้ทุกสภาพผิว 
 7.  ข้อใดนำสมุนไพรมาใช้ได้อย่างถูกต้อง 

  ก. ฝานขมิ้นตากแห้งบดเป็นผงปั้นเป็นลูกกลอนแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
   ข. บดเหง้าขมิ้นผสมกับน้ำมาทาบ่อยๆรักษาแผลพุพองและอาการคัน  
  ค. ต้มใบหรือดอกกินกับน้ำพริกเป็นยาระบาย  
  ง. นำลำต้นของขมิ้นมาใช้ประกอบอาหารเพ่ือให้เป็นยาระบาย 

 8.  กรณีใดที่หมอนวดพึงระมัดระวัง หรือไม่ควรนวด 
  ก. บริเวณท่ีมีการอักเสบอย่างเฉียบพลัน 
  ข. บริเวณกล้ามเนื้อลีบ 
  ค.บริเวณแขนขาที่ชา 
  ง. บริเวณกล้ามเนื้อที่มีอาการเกร็ง 
กิจกรรมที่ 2  
 คำชี้แจง :  ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนคำตอบลงในกระดาษเปล่า และ
สามารถตรวจคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 2  บทที่  3   
 ข้อ 1 จงอธิบายประโยชน์ของกล้วยน้ำว้าดิบ 
................................................................................................... .............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
 ข้อ  2  บอกประโยชน์ของกระชาย มาพอสังเขป 
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... .......... 
             ข้อที่  3  ให้นักศึกษาบอกประโยชน์ของยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
             คำตอบ................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ............................................................ 
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             ข้อที่ 4  ให้นักศึกษาบอกข้อควรระวังในการใช้สมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
             คำตอบ........................................................................................................................ ........ 
............................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
 
             ข้อที่  5  บอกประโยชน์ของสมุนไพรด้านเครื่องสำอางสำหรับผิวกาย 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................. .............................................................................................  
             ข้อที่ 6  ประโยชน์ของสมุนไพรด้านเครื่องสำอางสำหรับเส้นผม 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................. ............................................................................................. 
 
กิจกรรมที่  3  
            คำชี้แจง  ให้อ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่าข้อความนั้น ถูก  หรือผิด ถ้าถูกให้
ทำเครื่องหมาย   /   ทับ ถ้าผิดให้ทำเครื่องหมาย    X     
            ................... ข้อ  1  การนวดประคบ หมายถึง การบำบัดและทำให้ร่างกายผ่อนคลาย โดย
ใช้ทักษะทางร่างกายและอุปกรณ์เสริมต่างๆ 
            ................... ข้อ  2  สมุนไพรของไทยที่มีอยู่ในท้องถิ่นมทุกชนิดสามารถนำมาใช้ในการนวด
ประคบได้ 
             ................... ข้อ 3 ขม้ินเป็นสมุนไพรที่ช่วยรักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง  ชะลอการแก่ก่อนวัย  
รักษาริดสีดวง  แก้พิษแมลงกัดต่อย  ป้องกนโรคข้อเข่าอักเสบ  เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
             ................... ข้อ 4  ก่อนและหลังการนวดทุกครั้งจะต้องตรวจตรวจสัญญาณชีพ ๔ อย่าง
คือ การจับชีพจร  การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ  ความดันโลหิต และ อัตราการหายใจ อุณหภูมิของ
ร่างกาย 

                            ................... ข้อ 5 ลักษณะการนวด คือ  การดึง การดัด   การบิดการทุบ   การเหยียบการ
สับและการหยิกการเขี่ยเส้น 
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บทท่ี  4 
การแปรรูปสมุนไพร 4 ด้าน 

 

สาระสำคัญ 

 1  ด้านยารักษาโรค  
  1.1  สมุนไพรที่นำมาแปรรูปเป็นยารักษาโรค โดยมีรูปแบบดังนี้ 1. รูปแบบที่เป็น

ของเหลว 2. รูปแบบที่เป็นของแข็ง 3. รูปแบบกึ่งแข็งกึ่งเหลว  4. รูปแบบอื่นๆ ที่มีลักษณะการใช้
พิเศษ เช่นใช้วิธีรมควัน เพ่ือรักษาโรคของทางเดินหายใจ หรือการรมควันเพ่ือรักษาแผล  
  1.2  การแปรรูปสมุนไพรด้านยารักษาโรค การทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร ประกอบไป
ด้วย (1) การเตรียมการทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 3 ขั้นตอน (2) วัสดุ อุปกรณ์ ในการทำยาแคปซูล
ฟ้าทะลายโจร 6 ชนิด (3) การทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 5 ขั้นตอน และขั้นตอนการเก็บรักษายา
แคปซูลฟ้าทะลายโจร  
 2  ด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
  2.1  อาหารไทย ถือว่าเป็นอาหารที่มีพืชสมุนไพรเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ ซึ่งหมายถึง
พืชผักต่างๆ รวมทั้งเครื่องปรุง เครื่องเทศ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของ
อาหารไทย และยังมีสรรพคุณในทางยาที่ทำให้ถือว่าอาหารไทยนั้นเป็นอาหารที่เหมาะสมในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
  2.2  การแปรรูปสมุนไพรด้านอาหารและเครื ่องดื ่มการเตรียมการทำกล้วยผง  
ประกอบด้วย (1) การเตรียมการทำกล้วยผง 3 ขั้นตอน (2) วัสดุอุปกรณ์ 12 ชนิด (3) ขั้นตอนการทำ 
จำนวน 7 ขั้นตอน และการเก็บรักษากล้วยผง 
  2.3  การแปรรูปสมุนไพรด้านอาหารและเครื่องดื่มการเตรียมการทำน้ำกระชาย น้ำผึ้ง 
มะนาว ประกอบด้วย (1) การเตรียมการทำกล้วยผง 3 ขั้นตอน (2) วัสดุอุปกรณ์ 6 ชนิด (3) ขั้นตอน
การทำ จำนวน 5 ขั้นตอน และการเก็บรักษา น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว  
 3  ด้านเครื่องสำอาง  
  3.1  การนำสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องสำอาง ไม่ว่าจะอยู่ในรูปการใช้สด 
หรือในรูปของสารสกัด ผู้ผลิตจะต้องคำนึงถึงปัจจัยสำคัญต่างๆ เช่น แหล่งวัตถุดิบ ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่น ความยากง่ายของการสกัดการผลิตสบู่ 
จำเป็นต้องควบคุมคุณภาพ โดยการวัด pH (การวัดความเป็นกรดเป็นด่าง) ทุกครั้งที่ผลิตหลังจากสบู่
แข็งตัวแล้ว การคำนวณปริมาณด่างที่ใช้ในการผลิตสบู่เป็นสิ่งสำคัญมาก จากการศึกษาค้นคว้าของ
นักวิทยาศาสตร์ พบว่า pH ของสบู่ควรอยู่ระหว่าง 7-8 เมื่อผิวหนังสัมผัสกับสบู่แล้วล้างออก ผิวหนัง
สามารถปรับสภาพได้เหมือนเดิม โดยไม่รู้สึกระคายเคือง   
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  3.2  ความรู้เบื้องต้อนเกี่ยวกับสบู่ ส่วนประกอบของสบู่มี 4 ชนิด ได้แก่ (1) ไขมันหรือ
น้ำมัน (2) ด่าง (3) น้ำ (4) องค์ประกอบเสริม 
  3.3 การแปรรูปสมุนไพรเป็นเครื่องสำอาง จะอธิบายการทำ (1) สบู่น้ำผึ้งผสมมะขาม 
(2) สบู่แตงกวา+ใบบัวบก ประกอบไปด้วย (1) ส่วนผสมของสบู่  (2) วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ และ 
(3) ขั้นตอนการทำสบู่    
 4.  ด้านการนวดประคบ  
  4.1  การใช้สมุนไพรมาห่อด้วยผ้าเป็นลูก เรียกว่า ลูกประคบ โดยนำ ลูกประคบไปนึ่งให้
ร้อนแล้วนำมาประคบบริเวณที่ปวดหรือเคล็ด ขัดยอก สมุนไพรที่ใช้ทำลูกประคบส่วนใหญ่เป็น
สมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย  
  4.2.  ลูกประคบสมุนไพร เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการนำสมุนไพรหลายชนิดมาผ่าน 
กระบวนการทำความสะอาดและนำมาหั่นหรือสับให้มีขนาดตามความต้องการ 
  4.3  การทำลูกประคบ มีวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ จะประกอบด้วย (1) ผ้าดิบสำหรับห่อลูก
ประคบ (2)  เชือกหรือด้ายดิบ (3) ตัวยาที่ใช้ทำลูกประคบดังนี้ เหง้าไพล ผิวมะกรูด ตะไคร้ ใบมะขาม 
ขม้ินชัน ใบส้มป่อย เกลือแกง การบูร พิมเสน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 สามารถนำสมุนไพรมาแปรรูปได้ 
 

ขอบข่ายเนื้อหา 

 การนำสมุนไพร 4 ด้าน มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 

 1.  ด้านยารักษาโรค 

 2.  ด้านอาหาร/เครื่องดื่ม 

 3.  ด้านเครื่องสำอาง 

 4.  ด้านการนวดประคบ  
 

สื่อประกอบการเรียนรู้ 
            1.  ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
            2.  สัมภาษณ์ภูมิปัญญาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
            3.  การลงมือปฏิบัติจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
            4.  ศึกษาตัวอย่างจริงหรือของจริง 
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เร่ือง  การนำสมุนไพร 4 ด้าน มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
 เรื่องท่ี  1  การแปรรูปสมุนไพรด้านยารักษาโรค 
 ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบสำคัญที่เป็นหรือแปรสภาพ จาก
สมุนไพร ซึ่งพร้อมที่จะนำไปใช้แก่มนุษย์เพื่อให้เกิดผลต่อสุขภาพ หรือการทำงานของร่างกายใหด้ีขึ้น  
เสริมสร้างโครงสร้างหรือการทำงานของร่างกาย หรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค 
 ยาที่ได้มาจากพืช สัตว์ แร่ธาตุจากธรรมชาติที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพโครงสร้างภายใน 
สามารถนำมาใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ และบำรุงร่างกายได้ ประเภทของสมุนไพร สมุนไพรที่ได้จาก
ส่วนของพืชโดยตรง  ซึ่งส่วนต่างๆที่นำมานั้นมีสารที่สามารถใช้เป็นยาได้ ได้แก่ ใบ ดอก ผล เปลือกผล 
เมล็ด เปลือกเมล็ด 
 คำว่า “สมุนไพร” หมายความว่า ยาที่ได้มาจากพืช สัตว์ แร่ธาตุจากธรรมชาติที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพโครงสร้างภายใน สามารถนำมาใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ และบำรุงร่างกายได้ 
ประเภทของสมุนไพร สมุนไพรที่ได้จากส่วนของพืชโดยตรง (พืชวัตถุ) โดยส่วนต่างๆ ที่นำมานั้นมีสาร
ที่สามารถใช้เป็นยาได้ ได้แก่ ใบ ดอก ผล เปลือกผล เมล็ด เปลือกเมล็ด รากหรือหัว ต้น แก่น กระพ้ี 
เนื้อไม้ เปลือกไม้ สมุนไพรที่ได้จากอวัยวะของสัตว์ (สัตว์วัตถุ) ได้แก่ ตับ ดี นอ เขา เอ็น เลือด น้ำมัน 
มูล ฯลฯ เช่น ขี้ผึ้ง รังนก น้ำมันตับปลา สมุนไพรที่ได้จากแร่โดยธรรมชาติหรือสิ่งที่ประกอบขึ้นจากแร่
ธาตุต่างๆ ตามกรรมวิธี (ธาตุวัตถุ) นำมาใช้เป็นยา เช่น เกลือ กำมะถัน น้ำประสานทอง ดีเกลือ 
สารส้ม การจำแนกรูปแบบของสมุนไพรที่ใช้เป็นยา สมุนไพรไม่ว่าจะเป็นส่วนที่มาจากพืชวัตถุ สัตว์
วัตถุ หรือธาตุวัตถุก็ตาม เวลาจะนำมาใช้เพื่อบริโภค หรือเพื่อการรักษาตามกรรมวิธีจำเพาะอันใดก็
ตาม พอจะจำแนกรูปแบบของสมุนไพรที่ใช้เป็นยาได้ดังนี้คือ  

 1.  รูปแบบที่เป็นของเหลว ยาเหล่านี้มักได้จากกรรมวิธีต่างๆ กันเช่น ยาต้มคือหั่นต้นยา
แล้วต้มกับน้ำ ยาชงเป็นยาแห้งหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ คั่วแล้วนำไปชงกับน้ำ น้ำคั้นสมุนไพรเตรียมโดยการ
เอาต้นสมุนไพรสดๆ ตำให้ละเอียด เติมน้ำแล้วคั้นเอาน้ำยามารับประทาน และยาดองเตรียมโดยบด
สมุนไพรให้แห้งห่อด้วยผ้าขาวบาง ดองในสุรา  

 2.  รูปแบบที่เป็นของแข็ง ยาปั้นลูกกลอน เตรียมโดยหั่นต้นไม้ยาสดให้เป็นแว่นบางๆ ตาก
แดดให้แห้ง บดเป็นผง ผสมกับน้ำผึ้งหรือน้ำเชื่อม 1 ส่วน ปั้นเป็นลูกกลมๆ เล็กๆ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
1 เซนติเมตร ปั้นเสร็จผึ่งแดดจนแห้ง  

 3.  รูปแบบกึ่งแข็งกึ่งเหลว สมุนไพรเหล่านี้จะทำให้อยู่ในลักษณะพอทรงตัวได้ มักใช้เพ่ือ
การรักษาภายนอก เช่น ยาพอก เตรียมโดยใช้ต้นสดตำให้แหลกหรือเหลว  

 4.  รูปแบบอื่นๆ ที่มีลักษณะการใช้พิเศษ เช่นใช้วิธีรมควัน เพื่อรักษาโรคของทางเดินหายใจ 
หรือการรมควันเพ่ือรักษาแผล และให้มดลูกเข้าอู่ในสตรีภายหลังคลอด 
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 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร   
 การเตรียมการทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร มี 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
 ขั้นตอนที่  1 การเตรียมวัสดุในการจัดทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร  
 ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมเครื่องมือในการจัดทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร  
 ขั้นตอนที่ 3  การเตรียมสถานที่ในการจัดทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร   
   

 
 
 
 
 
 

 

วัสดุ - อุปกรณ์  ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
1.  ใบสดฟ้าทะลายโจร 
2.  แคปซูล 
3.  เครื่องปั่นอาหาร 
4.  หม้ออบ 
5.  แร่งเบอร์ 80 - 100 
6.  ขวดโหล 
  
ขั้นตอนการทำ ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
 

1.  นำใบฟ้าทะลายโจร มาล้างให้สะอาด และผึ่งลมให้แห้ง 
2.  นำมาอบความร้อนด้วยอุณหภูมิ  40 - 45  องศาเซลเซียส นาน  4 - 6  ชัว่โมง      
     หรือจนกว่าจะแห้ง  

           3.  นำมาบดเป็นผงให้ละเอียด  
           4.  นำผงยามาร่อน ผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
           5.  นำมาบรรจุในแคปซูล เพ่ือช่วยกลบรสขมของยา แคปซูลที่ใช้ ขนาดเบอร์ 2 
                 (ผงยา 250 มิลลิกรัม)  
           6.  นำมาบรรจุใส่ขวดโหลปิดฝาให้สนิท 
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 ขนาดรับประทาน   
 ครั้งละ 3-5 แคปซูล วันละ 3-4 ครั้ง ก่อนอาหาร ก่อนนอน 
 
 ขั้นตอนเก็บรักษาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
 การเก็บรักษายาแคปซูลฟ้าทะลายโจร เก็บในที่แห้ง อุณหภูมิห้องไม่เกิน 25 องศา
เซลเซียส ห่างจากแสงแดดและความร้อน และบรรจุใส่ขวดโหล ที่มีฝาปิดมิดชิด 
 
 เรื่องท่ี  2  การแปรรูปสมุนไพรด้านอาหารและเครื่องดื่ม        
 อาหารไทย ถือว่าเป็นอาหารที่มีพืชสมุนไพรเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ ซึ่งหมายถึงพืชผัก
ต่างๆ รวมทั ้งเครื ่องปรุง เครื ่องเทศ ซึ ่งเป็นองค์ประกอบที ่สำคัญที ่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของ      
อาหารไทย การใช้เครื่องเทศนอกจากใช้ในการแต่งกลิ่น รส และเพ่ิมสีสันของอาหารแล้ว ยังใช้     ดับ
กลิ่นคาวของเนื้อสัตว์ นอกจากนั้นเครื่องเทศที่ใช้ในอาหารไทยส่วนใหญ่ ยังมีสรรพคุณในทางยา  ที่ทำ
ให้ถือว่าอาหารไทยนั้นเป็นอาหารที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ 

 
 ด้านอาหาร  :  การทำกล้วยผง 

 การแปรรูปสมุนไพรด้านอาหารและเครื่องดื่มการเตรียมการทำกล้วยผง  มี 3 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย  
 ขั้นตอนที่  1 การเตรียมวัสดุในการจัดทำกล้วยผง   
 ขั้นตอนที่  2 การเตรียมเครื่องมือในการจัดทำกล้วยผง   
 ขั้นตอนที่  3 การเตรียมสถานที่ในการจัดทำกล้วยผง 
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 วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  กล้วยน้ำว้าดิบ   10    หวี   
 2.  กรดซิติก 0.1% 15    กรัม 
 3.  มีด 
 4.  เขียง 
 5.  แผ่นรองอบ 
 6.  ตู้อบลมร้อน 
 7.  เครื่องปั่นแห้ง 
 8.  กะละมัง 
 9.  หม้อต้ม 
 10. ถาดตะแกรง 
 11.  แก๊ส 
 12.  ซองอลูมิเนียมฟอยด์ 
 
 ขั้นตอนการทำ   
 1.  นำกล้วยดิบแก่จัด (70%)  มาล้างด้วยน้ำสะอาด 
 2.  ต้มกล้วยทั้งหวี ในน้ำเดือด ประมาณ 3 นาที และทำให้เย็นทันที ก่อนนำมาปอกเปลือก 
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 3.  นำกล้วยเข้าเครื่องเตรียมอาหารเพื่อหั่นเป็นแว่น โดยใช้ใบมีดหัวตัดแบบแผ่น หรือหั่น
ด้วยมีด 
 
 
 
 
 
 
 
 4.  นำกล้วยที่ปอกเปลือกแล้วแช่ในสารละลายกรดซิตริก 0.1% เป็นเวลา 15 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.  นำกล้วยที่หั่น เรียงบนแผ่นรองอบ นำเข้าตู้อบลม ที่อุณหภูมิ 60 - 65% เวลา          10 
- 12 ชั่วโมง หรือจนความชื้นไม่เกิน 10%   
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 6.  น้ำกล้วยที่อบแล้วเข้าเครื่องปั่นแห้งรอบความเร็วสูง ปั่นเป็นเวลา 1 นาที จำนวน 2 ครั้ง 
จากนั้นร่อนผงกล้วยผ่านตะแกรงร่อนขนาด 50 เมช  อย่างน้อย 2 ครั้ง จะได้ผงกล้วยตามที่ต้องการ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 7.  นำผงกล้วยใส่บรรจุภัณฑ์ที่เตรียมไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หมายเหตุ  ถ้าไม่มีตู้อบลมร้อนและเครื่องปั่นแห้ง ให้ใช้การตากแดดด้วยวิธีธรรมชาติและ
ใช้ครกตำให้ละเอียด 
 

 การเก็บรักษากล้วยผง   
 เก็บในที่แห้ง อุณหภูมิห้องไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ห่างจากแสงแดดและความร้อน 
 

 เครื ่องดื ่มสมุนไพร  เกิดจากการใช้ใบ ดอก ผล เกสร เปลือก รากของพืช มาผ่าน
กระบวนการผลิตที่สะอาด อาจใช้วิธีการต้มดื่มเป็นน้ำสมุนไพร (ซึ่งหากเลี่ยงการใส่น้ำตาลได้จะเป็น
การดี เพ่ือที่จะได้รับกลิ่นของพืชได้ดีขึ้น) หรืออาจจะตากแห้งเพ่ือชงเป็นชาดื่ม (ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพืช
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ที่มีกลิ่นหอมระเหยขณะดื่มร้อนๆ ผู้ดื่มจะสูดรับกลิ่นหอมเข้าไปด้วย ก่อให้เกิดผลทางสุคนธบำบัดแก่
ร่างกาย) 
 

 ด้านเครื่องดื่ม : น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว 

 การเตรียมการทำน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว มี 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
  ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมวัสดุในการจัดทำน้ำกระชาย น้ำผึ้งมะนาว  
  ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมเครื่องมือในการจัดทำน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว  
  ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมสถานที่ในการจัดทำน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  กระชายหั่น 500 กรัม 
 2.  น้ำสะอาด 1,500 มิลลิลิตร 
 3.  น้ำมะนาว 120 มิลลิลิตร 
 4.  น้ำผึ้ง 150 มิลลิลิตร 
 5.  เครื่องปั่น 
 6.  ผ้าขาวบาง 
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 ขั้นตอนการทำ 
 1.  นำกระชายมาหั่นเป็นท่อนเล็กๆ  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 2.  นำกระชายที่หั่นลงไปปั่นในเครื่องปั่นผสมน้ำเปล่า  
 
 

 
  
 
   
 
 
 
 3.  นำมากรองด้วยกระชอนหรือผ้าขาวบาง  
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 4.  นำน้ำมะนาวและน้ำผึ้งที่เตรียมไว้ใส่ลงไปคนให้เข้ากัน ชิมรสตามใจชอบ 
  
 
  

   
 
 
 
 

 
 5.  นำน้ำกระชายที่สำเร็จแล้วใส่บรรจุภัณฑ์ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 การเก็บรักษาน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว ควรเก็บไว้ในตู้เย็น 
 

 เรื่องท่ี  3  การแปรรูปสมุนไพรด้านเครื่องสำอาง       
การนำสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องสำอาง ไม่ว่าจะอยู่ในรูปการใช้สด หรือในรูป

ของสารสกัด ผู้ผลิตจะต้องคำนึงถึงปัจจัยสำคัญต่างๆ เช่น แหล่งวัตถุดิบ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่น ความยากง่ายของการสกัด เป็นต้น เพื่อให้สามารถ
นำมาใช้เป็นวัตถุดิบได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยสมุนไพรไทยที่ ถูกนำมาใช้
ประโยชน์ทางเครื่องสำอาง สามารถแยกได้ตามชนิดของเครื่องสำอาง ดังต่อไปนี้ 
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 ตารางแสดงสมุนไพรไทยที่ใช้ในเครื่องสำอางประเภทต่างๆ 

เครื่องสำอาง ชื่อสมุนไพร 

  ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขอนามัยช่องปาก การพลู สะเดาบ้าน ใบฝรั่ง ข่อย น้ำมันใบพลู ผักคราดหัวแหวน 

  ผลิตภัณฑ์ถนอมผิว 
ขม้ิน งา แตงกวา บัวบก ไพล มะขาม มะเขือเทศ ว่านหาง
จระเข้ กล้วยน้ำว้า หัวไชเท้า มังคุด 

  ผลิตภัณฑ์บำรุงเส้นผม 

มะกรูด ส้มป่อย ประคำดีควาย ขิง บวบขม บอระเพ็ด ฟ้า
ทะลายโจร มะพร้าว มะเฟือง ผักบุ้ง ตะไคร้ ว่านหางจระเข้ 
ขี้เหล็ก 

  ผลิตภัณฑ์ปรุงแต่งสีผม เทียนกิ่ง อัญชัน กะเม็ง ชบา ตำลึง 

  ผลิตภัณฑ์สุวคนธบำบัด กุหลาบ มะลิลา กระดังงา สายหยุด 

 
 การจัดกลุ่มสมุนไพรเพื่องานแปรรูป 

1.  สมุนไพรล้างพิษ ได้แก่ รางจืด ย่านาง หมอน้อย พลูคาว เป็นต้น 
2.  สมุนไพรที ่ให้ความชุ ่มชื ้นแก่เส้นผม ผิวหนัง ลดและป้องกันรอยเหี ่ยวย่น  ได้แก่ 

น้ำมันงา น้ำมันมะพร้าว น้ำมันดอกทานตะวัน น้ำมันรําข้าว ว่านหางจระเข้ บัวบก น้ำผึ้ง ข้าว  
กล้อง ขมิ ้นชัน ว่านนางคํา กล้วย แครอท แตงกวา บอระเพ็ด เกสรทั ้ง 5 (มะลิ,พิกุล,บุนนาค, 
สารภี,บัวหลวง) เป็นต้น 

3.  สมุนไพรที ่ฤทธิ ์ฆ่าเชื ้อแบคทีเรีย ช่วยสมานแผลให้หายเร็ว ลดรอยแผลเป็น ลด 
รอยด่างดำ ได้แก่ มังคุด ทับทิมว่าน หางจระเข้ บัวบก ขมิ้น จันทน์แดง หม่อน พญายา สารส้ม  
ทองพันชั่ง น้ำปูนใส นมผึ้ง เกสรผึ้ง พลูคาว เป็นต้น 

4.  สมุนไพรที ่ใช้ทำความสะอาดผิว ชะล้างความมัน เร่งการผลัดเซลล์  ได้แก่ มะขาม 
มะเขือเทศ ส้มป่อย มะขามปูอม กระเจี ๊ยบ เกลือ ลิ ้นทะเล ว่านสากเหล็ก ไพล มะคําดีควาย  
ขี้นอน สับปะรด เป็นต้น 

5.  สมุนไพรที่ลดการอักเสบ และ ลดอาการแพ้และระคายเคือง และโรคผิวหนัง ได้แก่  
ขมิ้น ฟ้าทะลายโจร บัวบก กานพลู พญายา จันทน์แดง เท้ายายม่อม เมล็ดดอกบานเย็น ทองพันชั่ง 
ย ่ านางแดง รางจ ืด ต ํ าล ึ ง  ด ินสอพอง เหง ือกปลาหมอ เสลดพ ังพอน ส ํ ามะงา ผ ักบุ้ ง 
พลู ผักบุ้งทะเล ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดไทย บอระเพ็ด เป็นต้น 

6.  สมุนไพรที่มีกลิ่นหอมช่วยแต่งกลิ่น และมีสรรพคุณทางยา ได้แก่ เกสรทั้ง 5 การบูร 
พิมเสน ขมิ้นชัน ว่านนางคํา ไพล กรรณิการ์ แก้ว ลีลาวดี ปีบ โมก กระดังงากุหลาบ ว่านสาวหลง 
กานพลู จําปี แฝกหอม มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้ มะนาว ส้มเขียวหวาน ฝรั่ง เป็นต้น 



55 

 7.  สมุนไพรที่ให้สีสันสวยงามใช้แต่งแต้มอาหาร และเครื่องสำอาง ได้แก่ ขมิ้น ใบเตย 
อัญชัน แครอท ผักปลัง ครั่ง ฝางเสน กรรณิการ์ เป็นต้น 
 
 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสบู่ 
 ส่วนประกอบของสบู่ 

1. ไขมันหรือน้ำมัน 
2. ด่าง 
3. น้ำ 
4. องค์ประกอบเสริม 
 

 1.  ไขมันหรือน้ำมัน 
 ไขมันแต่ละชนิดประกอบด้วย กรดไขมันมากกว่า 1 ชนิด ตามธรรมชาติกรดไขมันเหล่านี้จะ
ไม่อยู่อิสระ แต่รวมตัวกับสารกลีเซอรอลในไขมันอยู่ในรูปกลีเซอไรด์ เมื่อด่างทำปฏิกิริยากับกรดไขมัน 
กรดไขมันจะหลุดออกจากกลีเซอไรด์ รวมตัวเป็นสบู่สารที่เกาะอยู่กับกรดไขมันก็จะหลุดออกมาเป็น
กรีเซอรีนดังปฏิกิริยา คุณสมบัติของสบู่ที่ได้จากไขมันชนิดต่างๆ 
  1.1  น้ำมันมะพร้าว สบู่ที่ผลิตได้มีเนื้อแข็ง กรอบ แตกง่าย สีขาวข้น มีฟองมากเป็น
ครีม ให้ฟองที่คงทนพอควร เมื่อใช้แล้วทำให้ผิวแห้ง 
  1.2  น้ำมันปาล์ม ให้สบู่ที่แข็งเล็กน้อย มีฟองน้อย ฟองคงทนอยู่นาน มีคุณสมบัติใน
การชะล้างได้ดี แต่ทำให้ผิวแห้ง 
  1.3  น้ำมันรำข้าว ให้วิตามินอีมาก ทำให้สบู่มีความชุ่มชื้นมาก บำรุงผิวช่วยลดความ
แห้งของผิว 
  1.4  น้ำมันถั่วเหลือง เป็นน้ำมันที่เข้าได้ดีกับน้ำมันอ่ืน ให้ความชุ่มชื้น รักษาผิว แต่เก็บ
ไว้ได้ไม่นาน มีกลิ่นหืนง่าย 
  1.5  น้ำมันงา เป็นน้ำมันที่ให้วิตามินอี และให้ความชุ่มชื้น รักษาผิว แต่มีกลิ่นเฉพาะตัว 
  1.6  น้ำมันมะกอก ทำให้ได้สบู่ที่แข็งพอสมควร ใช้ได้นาน มีฟองเป็นครีมนุ่มนวลมาก 
ให้ความชุ่มชื้น ไม่ทำให้ผิวแห้ง 
  1.7  น้ำมันละหุ่ง ช่วยทำให้สบู่มีฟองขนาดเล็กจำนวนมาก ทำให้สบู่เป็นเนื้อเดยีวกันดี 
สบู่ไม่แตก ทำให้สบู่มีความนุ่มเนียน และช่วยให้ผิวนุ่ม 
  1.8  น้ำมันเมล็ดทานตะวัน ทำให้สบู่นุ่มขึ้น แต่ฟองน้อย 
  1.9  ไขมันวัว จะได้สบู่ที่มีเนื้อแข็ง สีขาว อายุการใช้งานนาน มีฟองน้อย ทนนาน แต่
นุ่มนวล 
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  1.10  ไขมันหมู จะได้สบู่ที่มีเนื้อแข็ง อายุการใช้งานนาน ฟองน้อย แต่ทนทาน 
  1.11  ขี้ผึ้ง ได้สบู่เนื้อแข็ง อายุการใช้งานนานฟองน้อย แต่ทนทาน 
  1.12  ไขมันแพะ ได้สบู่เนื้อนุ่ม ได้ความชุ่มชื้นแก่ผิว ผิวนุ่มเนียน 
 
 2.  ด่าง ด่างที่ใช้ มี 3 ชนิดคือ 
  1. ข้ีเถ้า ใช้ในการผลิตสบู่ในสมัยโบราณ ปัจจุบันมีการพัฒนาใช้เป็นด่างแทน 
  2. โซดาไฟ ทำปฏิกิริยาได้สบู่ก้อนแข็ง 
  3. โปตัสเซียมไฮดรอกไซด์ ทำปฏิกิริยาได้สบู่เหลว 

 การผลิตสบู่ จำเป็นต้องควบคุมคุณภาพ โดยการวัด pH (การวัดความเป็นกรดเป็นด่าง) 
ทุกครั้งที่ผลิตหลังจากสบู่แข็งตัวแล้ว การคำนวณปริมาณด่างที่ใช้ในการผลิตสบู่เป็นสิ่งสำคัญมาก จาก
การศึกษาค้นคว้าของนักวิทยาศาสตร์ พบว่า pH ของสบู่ควรอยู่ระหว่าง 7-8 เมื่อผิวหนังสัมผัสกับสบู่
แล้วล้างออก ผิวหนังสามารถปรับสภาพได้เหมือนเดิม โดยไม่รู้สึกระคายเคือง 
 3.  น้ำ 
  ปริมาณน้ำที่ใช้ในการทำปฏิกิริยาเป็นปัจจัยสำคัญ เพราะหากใช้น้ำมากต้องทิ้งไว้หลาย
วัน สบู่จึงจะแข็งตัว หรือไม่แข็งเลย น้ำน้อยเกินไปอาจทำให้ปฏิกิริยาไม่สมบูรณ์ หากใช้ไขมันแต่ละ
ชนิดรวมแล้ว 100 กรัม ควรใช้น้ำ 35-38 เปอร์เซ็นต์ หรือเพ่ิมตามสัดส่วน 
 4.  องค์ประกอบเสริมที่เพิ่มเติมในสบู ่
  4.1 น้ำหอม  
  4.2 สารกันหืน การผลิตสบู่ไว้ใช้เอง ซึ่งใช้หมดในระยะเวลาสั้น ไม่จำเป็นต้องใส่สารกัน
หืน 
  4.3 สารเพิ่มเติมคุณภาพสบู่ เติมกลีเซอรีนให้ความชุ่มชื้น ดังได้กล่าวมาแล้วว่า หลัง
การทำปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมันและด่าง จะได้สบู่และกลีเซอรีนในการผลิตสบู่ในระดับอุตสาหกรรม 
บริษัทผู้ผลิตจะแยกเนื้อสบู่มาทำเกล็ดสบู่ และแยกกลีเซอรีนไปขาย ดังนั้น หากผลิตสบู่ใช้เองไม่
จำเป็นต้องเติมกลีเซอรีน เพราะเป็นผลพลอยได้อยู่แล้ว หลังจากทำปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชั่น แต่ถ้า
ต้องการคุณสมบัติเพ่ิมข้ึน ก็สามารถเติมกลีเซอรีนเพิ่มเติมได้ ร้อยละ 5-10 
  4.4 สมุนไพร จุดประสงค์ก็เพื่อให้เกิดความชุ่มชื้นผิว มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ บำรุงผิว 
ขัดผิว และให้กลิ่นหอม ลดความเป็นกรดด่าง เพ่ือจุดประสงค์ต่างๆ ด้วยเหตุนี้สมุนไพรจึงมีราคาสูงต่ำ
ไม่เท่ากัน 
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 การแปรรูปสมุนไพรเป็นเครื่องสำอาง 
 การทำสบู่น้ำผึ้งผสมมะขาม 
 ส่วนผสมสบู่ 
 น้ำมันมะพร้าว +  น้ำมันปาล์ม   160 กรัม 
 น้ำมันมะกอก     40 กรัม 
 น้ำ       50 กรัม 
 โซเดียมไฮดรอกไซด์ หรือโซดาไฟ (ด่าง)        29 กรัม 
 น้ำมะขามเข้มข้น    10 กรัม 
 น้ำผึ้ง      10 กรัม 
 น้ำหอมเล็กน้อย 
 
 วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  กระทะไฟฟ้า  
 2.  เครื่องชั่ง 
 3.  อ่าง หรือ ถังพลาสติก หรือ สแตนแลส  
 4.  พายไม้หรือพลาสติก 
 5.  ถุงมือ  

6.  แว่นตา 
 7.  เทอร์โมมิเตอร์  
 8.  กระดาษวัด pH 
 9.  ผ้าปิดจมูก 
 10.  แม่พิมพ์สบู่ จะใช้กล่องไม้ กล่องกระดาษแข็งรองด้วยกระดาษไข หรือ ถ้วย  
    
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.careandliving.com/wp-content/uploads/2016/12/tamarind-juice.jpg
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 ขั้นตอนการทำสบู่ 
 1.  เตรียมน้ำมะขามโดยการคั้นน้ำกับมะขามเปียกนำไปต้มแล้วกรองเอาแต่น้ำมะขาม  
 2.  ชั่งน้ำ 50  กรัมใส่ในอ่าง หรือ ถังพลาสติก หรือ สแตนแลส  ใส่แว่นตาและใช้ผ้าปิด
จมูก ค่อยๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซด์(ด่าง) ลงในน้ำ ห้าม เทน้ำลงในด่างเพราะอาจเกิดความร้อนปะทุ
เป็นอันตรายได้ (ขั้นตอนนี้ต้องระวังเป็นพิเศษเพราะโซเดียมไฮดรอกไซด์ละลายน้ำแล้วจะเกิดความ
ร้อนเกือบ 100 องศาเซลเซียส  ควรทำให้ที่โล่ง) คนให้ละลายด้วยไม้(ตะเกียบ) ตั้งทิ้งไว้จนอุณหภูมิ
ลดลงเหลือประมาณ 50 องศาเซลเซียส  
 3.  ระหว่างที่รอให้สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์มีอุณภูมิลดลงตามต้องการ ผสมน้ำมัน
ทุกชนิดเข้าด้วยกันอุ่นด้วยกระทะไฟฟ้าให้มีอุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส  
 4.  เทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์(อุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส ) ลงในน้ำมันที่
ร้อนประมาณ 50 องศาเซลเซียส  คนด้วยภายไม้ (ปริมาณน้อย ๆ อาจใช้ไม้ตะเกียบก็ได้) สารละลาย
เริ่มข้นคล้ายน้ำนมใส่น้ำมะขามเปียกและน้ำผึ้ง คนต่อไปเรื่อย ๆ สารจะข้นขึ้นเรื่อย ๆ แต่ยังคงเหลว
อยู่ อย่างคนจนเป็นก้อนจะเทลงพิมพ์ไม่ได้ เติมน้ำหอม เทลงพิมพ์ที่เตรียมไว้  ทิ้งไว้จนสบู่แข็งตัวแก้
ออกจากพิมพ์ เก็บต่อไปอีกประมาณ 6 สัปดาห์ จึงนำไปใช้ได้ อาจจะมีการเช็คค่า pH ด้วยกระดาษ
วัดpH  ให้มี pH ประมาณ 8 – 10 ก็ใช้ได้  
  4.1  โซเดียมไฮดรอกไซด์ , กระดาษวัด pH  ,เทอร์โมมิเตอร์   หาซื้อได้ที่สารเคมีภัณฑ์
และอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ 
  4.2  ห้ามใช้ภาชนะท่ีเป็นอลูมิเนียมเพราะด่างจะกัดอลูมิเนียม 
  4.3  ถ้าน้ำด่างกระเด็นถูกผิวหนังให้ล้างด้วยน้ำส้มสายชูหรือน้ำมะนาวผสมน้ำ
อัตราส่วนเท่า ๆ กัน ราดบริเวณท่ีถูก น้ำส้มสายชูหรือน้ำมะนาวเป็นกรดสามารถจะปรับสภาพด่างให้
เป็นกลางได้ 
 
 สูตรสบู่แตงกวา+ใบบัวบก 
 วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทำ 
 1.  กลีเซอลีนเกรดดี (พรีเมียม)   1  กิโลกรัม 
 2.  แตงกวา     800  กรัม 
 3.  ใบบัวบก     20  กรัม 
 4.  น้ำมะนาว     16  ซีซี 
 5.  น้ำหอม     2  ซีซี 
 6.  น้ำผึ้ง     2 ซีซี 
 7.  เครื่องปั่น 
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 8.  แก้วตวง 
 9.  ตะเเกรงกรอง 
 10.  ถ้วย 
 11.  กะละมัง 
 12.  ผ้าขาวบาง 
 13.  แม่พิมพ์ทำสบู่ 
 14.  มีด 
 

ขั้นตอนวิธีการทำ  
 1.  เริ่มจากต้มกลีเซอรีนก่อนด้วยไฟอ่อนๆ จนละลายหมด (พยายามทำกลีเซอรีนเป็นก้อน
เล็กๆ จะได้ละลายง่ายๆ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.  ระหว่างรอกลีเซอรีนละลายให้หมด หั่นแตงกวาให้เล็กที่สุด เพ่ือให้ง่ายต่อการปั่น โดย
ไม่ต้องใส่น้ำ เขย่าๆ เพื่อให้การปั่นสมบูรณ์ และปั่นให้ละเอียดมากที่สุด จากนั้นกรองเอาแต่น้ำ
แตงกวา มา 70 ซีซี 
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 3.  ให้ปั่นใบบัวบกกับน้ำ แล้วกรองเอาน้ำสมุนไพร 80 ซีซี  
 4.  หั่นมะนาวกรองเอาเฉพาะน้ำมะนาว 16 ซีซี แล้วเทน้ำมะนาวลงในน้ำสมุนไพร ใส่น้ำผึ้ง
และน้ำหอมอย่างละ 2 ซีซี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.  คนให้เข้ากัน แล้วเทน้ำสมุนไพรลงไปในกลีเซอลีนคนให้เข้ากัน ขั้นตอนสุดท้าย เท
ส่วนผสมทั้งหมดลงในพิมพ์สำหรับทำสบู่รอเย็นและแข็งตัว นำออกจากแม่พิมพ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เรื่องท่ี  4  การแปรรูปสมุนไพร ด้านลูกประคบสมุนไพร 
 การประคบสมุนไพร คือ การใช้สมุนไพรมาห่อด้วยผ้าเป็นลูก เรียกว่า ลูกประคบ  โดยนำ  
ลูกประคบไปนึ่งให้ร้อนแล้วนำมาประคบบริเวณที่ปวดหรือเคล็ด ขัดยอก   สมุนไพรที่ใช้ทำลูกประคบ
ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย  เมื่อประคบตัวยาจะซึม เข้าไปในผิวหนังช่วยรักษาอาการ
เคล็ด ขัดยอก และอาการปวด นอกจากนั นแล้วความร้อนจากลูก ประคบจะช่วยกระตุ้นการไหลเวียน
ของโลหิตดีขึ้น ช่วยให้ตัวยาซึมผ่านผิวหนัง ได้ดีขึ้น ทั้งกลิ่นจากน้ำมันหอมระเหยยังช่วยให้เกิดความ
สดชื่นด้วย 
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 กล่าวโดยสรุปว่า  ลูกประคบสมุนไพร เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการนำสมุนไพรหลายชนิดมา
ผ่าน กระบวนการทำความสะอาดและนำมาหั่นหรือสับให้มีขนาดตามความต้องการ หากใช้สดให้ตำ 
หรือทุบพอแตก หากใช้แห้งให้อบหรือตากแห้งแล้วบดหยาบ นำมาห่อรวมกันด้วยผ้า ให้ได้รูปทรง  
ต่าง ๆ เช่น ทรงกลม รูปหมอน ฯลฯ  ซึ่งสมุนไพรที่นำมาทำลูกประคบ ได้แก่ ไพล ขม้ินชัน ตะไคร้ ผิว
มะกรูด ใบมะขาม ใบส้มป่อย เกลือ การบูร ฯลฯ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 อุปกรณ์การทำลูกประคบ    
 1.  ผ้าดิบสำหรับห่อลูกประคบ ขนาด กว้าง 35 x ยาว 35 เซนติเมตร 2 ผืน      
 2.  เชือก หรือด้ายดิบ  
 3.  ตัวยาที่ใช้ทำลูกประคบ     
  3.1  เหง้าไพล (500 กรัม) สรรพคุณ แก้ปวดเมื่อย ลดอาการอักเสบ  
  3.2  ผิวมะกรูด (200 กรัม) สรรพคุณ มีน ามันหอมระเหย แก้ลมวิงเวียน  
  3.3  ตะไคร้ (200 กรัม) สรรพคุณ แต่งกลิ่น    
  3.4  ใบมะขาม (100 กรัม) สรรพคุณ แก้อาการคันตามร่างกาย ช่วยบำรุงผิว 
  3.5  ขม้ินชัน (100 กรัม) สรรพคุณ ช่วยลดอาการอักเสบ แก้โรคผิวหนัง      
  3.6  ใบส้มป่อย (100 กรัม ) สรรพคุณ ช่วยบำรุงผิว แก้โรคผิวหนัง ลดความดันโลหิต 
  3.7  เกลือแกง (60 กรัม) สรรพคุณ ช่วยดูดความร้อนและช่วยพาตัวยาซึมผ่านผิวหนัง
ได ้สะดวกขึ้น               
  3.8  การบูร (2 ช้อนโต๊ะ) สรรพคุณ แต่งกลิ่น บำรุงหัวใจ แก้พุพอง     
  3.9  พิมเสน (2 ช้อนโต๊ะ) สรรพคุณ แต่งกลิ่น บำรุงหัวใจ แก้หวัด  
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 ขั้นตอนวิธีการทำลูกประคบสมุนไพร 
 1.  หั่นหัวไพล ขม้ินชัน  ตะไคร้ ผิวมะกรูด เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วนำามาตำพอหยาบ ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  นำใบมะขาม หรือใบส้มป่อย ผสมกับสมุนไพรข้อ 1 เสร็จแล้วให้ใส่เกลือ การบูร 
คลุกเคล้าให้เป็นเนื้อเดียว แต่ข้อควรระวังอย่าให้แฉะเป็นน้ำ 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 3.  นำตัวยาที่จัดเตรียมเรียบร้อย แล้วใส่ผ้าดิบห่อเป็นลูกประคบประมาณลูกส้มโอ (น้ำหนัก
ประมาณ 400 - 500 กรัม) รัดด้วยเชือกให้แน่น (ลูกประคบเวลาถูกความร้อน ยาสมุนไพร  จะฝ่อลง
ให้รัดใหม่ให้แน่นเหมือนเดิม)  
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 วิธีการใช้ลูกประคบสมุนไพร 
 1.  นำลูกประคบสมุนไพร 2 ลูก ไปนึ่งในหม้อนึ่ง (หม้อดินหรือหม้ออะไรก็ได้) นึ่งประมาณ 

15-20 นาที เมื่อลูกประคบสมุนไพรร้อนให้นำลูกแรกไปประคบตามจุดหรือตำแหน่งที่ต้องการรักษา 
นำลูกประคบสมุนไพรลูกท่ี 2 ไปนึ่งในหม้อระหว่างที่ใช้ลูกประคบลูกแรก 

 2.  เมื่อลูกประคบลูกแรกเย็นลง นำลูกประคบลูกแรกกลับไปนึ่งใหม่อีกครั้ง นำลูกประคบ
สมุนไพรลูกท่ีสองมาใช้ประคบต่อไป ทำสลับกันไปมา การประคบต้องให้ลูกประคบร้อนอยู่ตลอดเวลา 

 3.  โดยทั่วไปใช้เวลาในการประคบประมาณ 15-20 นาที ต่อการประคบ 1 ครั้ง แต่ถ้ามี
อาการเคล็ดขัดยอก อาจประคบได้วันละ 2 ครั้ง 

 4.  วิธีการใช้ลูกประคบสมุนไพร สูตรที่มีการผสมสุราลงไปในลูกประคบสมุนไพร ไม่ควรนำ
ลูกประคบสมุนไพรไปนึ่งก่อนนำมาประคบ เพราะสุรามีฤทธิ์ร้อนอยู่แล้ว สามารถนำลูกประคบ
สมุนไพรมาประคบได้ทันที 
 

 ข้อควรระวังในการประคบสมุนไพร 
 1.  ไม่ควรใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป็นแผลมาก่อนหรือ

บริเวณท่ีมีกระดูกยื่น และต้องระมัดระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วย 
 2.  โรคเบาหวาน อัมพาต ในเด็กและผู ้สูงอายุ เพราะมักมีความรู ้สึกในการรับรู ้และ

ตอบสนองช้าอาจทำให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย 
 3.  ไม่ควรใช้การประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน ในช่วง 24 ชั่วโมง

แรกเพราะจะทำให้อักเสบบวมมากขึ้นและอาจมีเลือดออกมากตามมาได้ 
 4. หลังจากประคบสมุนไพร เสร็จใหม่ ๆ ไม่ควรอาบน้ำทันที เพราะจะไปล้างตัวยาจาก

ผิวหนังและร่างกายยังไม่ สามารถปรับตัวได้ทัน อาจทำให้เกิด เป็นไข้ได้ 
 
  การเก็บลูกประคบสมุนไพร 
  ลูกประคบสมุนไพรที่ใช้ครั้งหนึ่งแล้วสามารถเก็บไว้ได้นาน 3-5 วัน หลังจากใช้แล้วควรผึ่ง
ลูก ประคบให้แห้ง เก็บใส่ถุงหรือภาชนะปิดฝาให้แน่น แช่ตู้เย็นจะเก็บได้นานข้ึน 7 วัน ให้สังเกตถ้าลูก
ประคบมีเชื ้อราปรากฏให้เห็นและมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว  หรือสีเหลืองจางลง แสดงว่าตัวยาเสียไม่มี
คุณภาพไม่ควรนำมาใช้อีกต่อไปเพราะจะใช้ไม่ได้ผล 
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กิจกรรมท้ายบทท่ี 4 
กิจกรรมที่  1   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนตัวอักษรหน้าข้อที่นักศึกษาคิดว่า
ถูกต้องที่สุด  และสามารถตรวจคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 1  บทที่  4 
 1.  ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนในการทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
       ก.  นำมาอบความร้อนด้วยอุณหภูมิ  40 - 45  องศาเซลเซียส      
       ข.  นำมาบดเป็นผงให้ละเอียด          
       ค.  นำมาบดและสกัดด้วยความร้อน 
       ง.  นำผงยามาร่อน ผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
 2.  ข้อใดคือวิธีการเก็บรักษายาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
       ก.  เก็บในที่แห้ง อุณหภูมิห้องไม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ห่างจากแสงแดด 
                 และความร้อน     
       ข.  เก็บในที่แห้งห่างจากแสงแดดและความร้อน 
       ค.  เก็บในที่แห้ง อุณหภูมิห้องไม่เกิน 35 องศาเซลเซียส ห่างจากแสงแดดและ 
       ความร้อน 
       ง.  ถูกทุกข้อ     
 3.  ข้อใดเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุดในการทำกล้วยผง 
      ก. ต้มกล้วยทั้งหวี ในน้ำเดือด ประมาณ 3 นาที 
      ข. นำกล้วยเข้าตู้อบลม  อบที่อุณหภูมิ  60 - 65%  เวลา 10 - 12 ชั่วโมง 
      ค. นำกล้วยที่ปอกเปลือกแล้วแช่ในสารละลายกรดซิตริก 0.1% 
      ง. ถูกทุกข้อ 
 4.  ถ้าไม่มีเครื่องอบลมร้อน สามารถใช้วิธีการใดในการอบกล้วยให้แห้ง 
      ก. ไมโครเวฟ 
      ข. เตาอบ 
      ค. ตากแดด 3 แดด 
      ง. ผึ่งลม 
 5.  ข้อใดกล่าวถูกต้องในการทำน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว 
      ก.  ใช้กระชาย จำนวน 500 กรัม 
      ข.  ใช้น้ำมะนาว จำนวน 150 กรัม 
      ค.  ใช้ตะแกรงในการกรองน้ำกระชาย 
      ง.  ขนาดรับประทาน วันละ 200 ml 
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 6. “ย่านาง” จัดอยู่ในสมุนไพรกลุ่มใด 
      ก. สมุนไพรล้างพิษ 
      ข. สมุนไพรที่ให้ความชุ่มชื้นแก่เส้นผม 
      ค. สมุนไพรที่ฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
      ง. สมุนไพรที่ใช้ทำความสะอาดผิว 
 7.  สมุนไพรในข้อใดดูแลสุขอนามัยช่องปาก 
      ก.  บัวบก ไพล มะขาม 
      ข.  การพลู สะเดาบ้าน ใบฝรั่ง 
      ค.  ฟ้าทะลายโจร มะกรูด ส้มป่อย 
      ง.  ข่อย น้ำมันใบพลู ขม้ิน 
 8.  ข้อใดคือขั้นตอนสุดท้ายของการทำสบู่แตงกวา+ใบบัวบก 
      ก. ต้มกลีเซอรนีก่อนด้วยไฟอ่อนๆ 
      ข. ปั่นแตงกวาและใบบัวบกให้ละเอียด 
     ค. ผสมน้ำแตงกวา ใบบัวบกกับกลีเซอรีน 
      ง. เทส่วนผสมทั้งหมดใส่แม่พิมพ์รอให้แข็งตัว 
 9.  ข้อใดไม่ใช่ข้อควรระวังในการใช้ลูกประคบ 
  ก.  ห้ามใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป 
  ข.  ควรระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยเบาหวาน 
  ค.  ไม่ควรใช้ลูกประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีแผลการอักเสบ 
  ง.  หลังจากประคบสมุนไพรแล้ว ควรอาบน้ำเพ่ือทำความสะอาดสิ่งเจือปน สีและกลิ่น 
      ของลูกประคบ 
 10.  โรคที่ไม่มีข้อห้ามในการอบสมุนไพรคือข้อใด 
                   ก.  ไข้ทับระดู 
    ข.  ตกเลือด 
                   ค.  ความดันโลหิตสูง 
                   ง.  เบาหวาน 
 11.  ตัวยาใดในลูกประคบมีรสร้อน 
    ก.  การบูร 
    ข.  เหง้าไพล 
    ค.  พิมเสน 
    ง.  เกลือ 
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กิจกรรมที่  2   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนคำตอบลงในกระดาษเปล่าและ
สามารถตรวจแนวคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 2  บทที่  3 
             ข้อที่  1  บอกคุณสมบัติของสบู่ที่ได้จากไขมันชนิดต่างๆ มาพอสังเขป 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
             ข้อที่ 2  บอกส่วนผสมและข้ันตอนการทำสบู่แตงกวา+ใบบัวบกมาพอสังเขป 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................. ............................................................................................. 
             ข้อที่  3  ให้นักศึกษาบอกวัสดุ - อุปกรณ์ ในการทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
             คำตอบ............................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................................................ .. 
............................................................................................................................. ................................. 
             ข้อที่ 4  ให้นักศึกษาบอกขั้นตอนการทำยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
...................................................................................................................................... ........................ 
.......................................................................................................... .................................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
 ข้อ 5 ขั้นตอนการทำกล้วยผง มีกี่ข้ันตอน อะไรบ้าง อธิบายมาพอสังเขป 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
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 ข้อ  6  ขั้นตอนการทำน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว มีกี่ข้ันตอน อะไรบ้าง อธิบายมาพอสังเขป 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................. .............................................................................................  

             ข้อที่  7  บอกข้อควรระวังในการนวดผู้ป่วยมาอย่างน้อย  3 ข้อ 
             คำตอบ........................................................................................................................ ........ 
............................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  

             ข้อที่ 8   การประคบด้วยสมุนไพรเพื่อจุดประสงค์ใด 
             คำตอบ................................................................. ............................................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
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บทท่ี 5 
การพัฒนาอาชีพและการจำหน่ายสมุนไพรแปรรูป 

 

สาระสำคัญ 
           1.  การพัฒนาอาชีพ (Career Development) หมายถึง ความก้าวหน้าหรือการเติบโตของ
พนักงานในการทำงานใดงานหนึ่ง การพัฒนาอาชีพที่ประสบความสำเร็จนั้นจะต้องมีปัจจัยสำคัญคือ 
การกำหนดเป้าหมายของอาชีพ (Career Goal) ตลอดจนมีการวางแผนทางด้านอาชีพ (Career 
Planning) เพ่ือให้ดำเนินไปตามเส้นทางอาชีพ (Career Path) ที่วางทิศทางไปสู่เป้าหมายไว้ การที่จะ
ดำเนินไปตามแผนที่วางไว้ได้ด้วยดีนั้นย่อมจะต้องมีการบริหารอาชีพ (Career Management) ที่ดี
ด้วย ซึ่งทุกกระบวนการควรใส่ใจอย่างเกี่ยวเนื่องกันด้วยดี เพื่อที่จะทำให้เส้นทางอาชีพของแต่ละคน
ก้าวสู่ความสำเร็จ 
 2.  โครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ หมายถึง การจัดทำโครงการแปรรูปสมุนไพร
เพื่อสร้างรายได้ ให้ตรงกับความต้องการทางด้านวัตถุดิบและด้านการตลาดเป็นการพัฒนาอาชีพ มี
ประกอบ 11 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่  1  ชื่อโครงการ องค์ประกอบที่  2  หลักการและ
เหตุผล องค์ประกอบที่  3  วัตถุประสงค์ องค์ประกอบที่  4  เป้าหมาย องค์ประกอบที่  5  วิธี
ดำเนินงาน องค์ประกอบที่  6  ระยะเวลา องค์ประกอบที่  7  สถานที่ดำเนินงาน องค์ประกอบที่  8  
งบประมาณ องค์ประกอบที่  9  ผู้รับผิดชอบและผู้ร่วมโครงการ องค์ประกอบที่  10  ประเมินผล
โครงการ และองค์ประกอบที่  11  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1.  สามารถนำสมุนไพรแปรรูปมาสร้างอาชีพได้ 
 2.  สามารถเขียนโครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ ได้ 

 3.  เห็นคุณค่าของสมุนไพรแปรรูป รวมทั้งการอนุรักษ์ส่งเสริม การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ให้กับชุมชนให้มีความมั่นคง 
 

ขอบข่ายเนื้อหา 
 1.  การนำสมุนไพรแปรรูปมาสร้างอาชีพ 
 2.  การเขียนโครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ 
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สื่อประกอบการเรียนรู้ 
            1.  สัมภาษณ์ภูมิปัญญาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
            2.  สัมภาษณ์สื่อบุคคล 
            3.  ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน และสื่อเอกสาร 
 

เร่ืองที่  1  การนำสมุนไพรแปรรูปมาสร้างอาชีพ 
 การพัฒนาอาชีพ (Career Development) หมายถึง ความก้าวหน้าหรือการเติบโตของ

พนักงานในการทำงานใดงานหนึ่ง การพัฒนาอาชีพที่ประสบความสำเร็จนั้นจะต้องมีปัจจัยสำคัญคือ 
การกำหนดเป้าหมายของอาชีพ (Career Goal) ตลอดจนมีการวางแผนทางด้านอาชีพ (Career 
Planning) เพ่ือให้ดำเนินไปตามเส้นทางอาชีพ (Career Path) ที่วางทิศทางไปสู่เป้าหมายไว้ การที่จะ
ดำเนินไปตามแผนที่วางไว้ได้ด้วยดีนั้นย่อมจะต้องมีการบริหารอาชีพ (Career Management) ที่ดี
ด้วย ซึ่งทุกกระบวนการควรใส่ใจอย่างเกี่ยวเนื่องกันด้วยดี เพื่อที่จะทำให้เส้นทางอาชีพของแต่ละคน
ก้าวสู่ความสำเร็จ 
 วัตถุประสงค์ของการพัฒนาอาชีพ  
 1.  เพ่ือให้พนักงานมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนในทางเดินชีวิต และมุ่งม่ันพัฒนาให้เกิด
ความก้าวหน้า 
 2.  เพ่ือพัฒนาทักษะ เพ่ิมศักยภาพของการทำงานให้ดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ 
 3.  เพ่ือพัฒนาองค์กรให้มีความก้าวหน้าด้วยซึ่งมาจากพ้ืนฐานพนักงานที่เกิดการพัฒนาอยู่
ตลอดเวลา 
 4.  เพ่ือปรับปรุงให้ผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ขององค์กรดีข้ึน 
 5.  เพ่ือเพ่ิมฐานเงินเดือนของพนักงานแต่ละคนให้สูงขึ้นตามความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึน 
 6.  เพ่ือรักษาให้พนักงานอยากทำงานอยู่กับองค์กร เพราะได้พัฒนาตัวเองตลอดเวลา 
 7.  เพ่ือสร้างอนาคตท่ีดีให้กับพนักงานและองค์กร 
 
 หลักสำคัญที่องค์กรต้องบริหารจัดการการพัฒนาอาชีพ (Career Management) 
ให้กับพนักงาน  
 การพัฒนาอาชีพถือเป็นภาระกิจสำคัญหนึ่งที่องค์กรควรใส่ใจดูแลพนักงานของตนเพื่อให้
เกิดความก้าวหน้าในเส้นทางอาชีพ องค์กรที่ดีจะมีการวางแผนและจัดการเรื่องนี้อย่างจริงจัง รวมถึง
สามารถทำให้พนักงานเห็นถึงเส้นทางตลอดจนทิศทางความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างชัดเจน โดย
ควรคำนึงถึงสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 1.  การวางโครงสร้างตำแหน่งงานให้เหมาะสม (Organization Structure) 
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  องค์กรควรจะต้องมีการวางตำแหน่งโครงสร้างงานทั้งหมดให้ชัดเจน ตำแหน่งแต่ละ
ตำแหน่งต้องเหมาะสมกับแต่ละงาน ไม่ควรขาด ไม่ควรเกิน เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไปก็ควรประเมิน
โครงสร้างใหม่อยู่เรื ่อยๆ เพื่อให้รู ้ว่าขณะปัจจุบันโครงสร้างองค์กรเหมาะสมอยู่หรือไม่ ควรปรับ
โครงสร้างองค์กรใหม่หรือเปล่า ต้องการเพ่ิมหรือลดคน และโครงสร้างองค์กรที่ดีควรแสดงถึงเส้นทาง
การพัฒนาอาชีพที่ก้าวหน้าได้ด้วย 
 2.  วางแผนการสืบทอดตำแหน่ง (Success Plan) 
  ทุกองค์กรมักเกิดการเปลี่ยนแปลงพนักงานเสมอ พนักงานบางคนอาจหมดวาระ หรือ
ลาออก ไม่ก็ขยับตำแหน่ง องค์กรจะต้องบริหารจัดการคนให้ครบตำแหน่งเพื่อให้ทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเช่นเดิม การวางแผนสืบทอดตำแหน่งนี้ก็เพื่อที่จะทำให้เกิดการย้ายหรือเลื่อนตำแหน่ง
ด้วย เป็นการสร้างความก้าวหน้าในอาชีพอีกวิธ ีหนึ ่ง ขณะเดียวกันก็ต้องเตรียมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงที่คาดเดาไม่ได้ เช่นการลาออกหรือมีเหตุให้ต้องหาพนักงานมาทดแทนอย่างกระทันหัน ก็
ต้องจัดหาคนมาแทนให้ดีให้ได้ ซึ่งหากมีการวางแผนสืบทอดตำแหน่งจะช่วยทำให้จัดการเรื่องนี้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและทันท่วงที รวมถึงสร้างเส้นทางการพัฒนาอาชีพได้ชัดเจนขึ้นด้วย 
 3.  จัดทำเส้นทางอาชีพ (Career Path) ให้เห็นอย่างชัดเจน 
  เมื่อมีการวางโครงสร้างการทำงานที่ดีจะทำให้เราเห็นเส้นทางอาชีพได้ชัดเจนขึ้น เมื่อ
พนักงานมองเห็นเส้นทางอาชีพของตนที่ชัดเจนในตำแหน่งหรือสายงานนั้นๆ ก็จะทำให้เขามุ่งมั่นที่จะ
พัฒนาอาชีพสู่เป้าหมายที่เขาได้วางไว้ได้เป็นอย่างดี มนุษย์ทุกคนต้องการความก้าวหน้า และถ้าเขา
สามารถมองเห็นเส้นทางความก้าวหน้าที่ชัดเจนก็จะทำให้เขามุ่งตรงไปในเส้นทางที่วางไว้ 
 4.  ประเมินผล (Evaluation) ตามความเป็นจริงอย่างถูกต้องและยุติธรรม 
     กระบวนการสำคัญหนี่งที่ส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพเป็นอย่างมากก็คือกระบวนการของ
การประเมินผลนี่เอง องค์กรควรประเมินผลพนักงานอย่างจริงจัง ถูกต้องตามความเป็นจริง และมี
ความยุติธรรมในการประเมินผล การประเมินผลที่ดีนั้นจะทำให้เราเห็นศักยภาพที่ชัดเจนของพนักงาน
คนนั้นๆ และรู้วิธีการพัฒนาปรับปรุงอาชีพให้สำหรับเขา หากผลประเมินออกมาต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ก็
ต้องปฎิบัติตามเนื้อผ้า พัฒนาให้เหมาะสมกับศักยภาพ หรือใครที่มีผลประเมินที่สูงกว่าที่คาดก็อาจ
ส่งเสริมพัฒนาอาชีพให้ก้าวได้ไวขึ้นก็ได้เช่นกัน 
 รางวัลและผลตอบแทน 
 บ่อยครั้งที่หลายองค์กรขาดการวางแผนและบริหารในการพัฒนาอาชีพที่ดีทำให้เกิดการ
ส่งเสริมพนักงานให้ก้าวหน้าได้ไม่ทันหรือไม่เหมาะสม อย่างเช่นพนักงานควรจะขยับตำแหน่งขึ้น แต่
ถึงทางตัน หรือไม่มีตำแหน่งว่างสำหรับพนักงานในตอนนี้ ทางแก้หนึ่งนอกจากการเพิ่มตำแหน่ง (ที่
อาจทำได้ยากกว่า) ก็คือการให้รางวัลและผลตอบแทนในศักยภาพที่พัฒนาขึ้นนั่นเอง รางวัลนี้อาจเป็น
เกียรติบัตรชมเชย หรือแม้แต่การให้โบนัสพิเศษ ซึ่งอาจเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่ดีสำหรับกรณีที่
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ถึงเวลาที่ตำแหน่งดังกล่าวต้องพัฒนาแต่แผนที่วางไว้ไม่สามารถรองรับได้ หรือไม่ก็เป็นการเพิ่งกำลังใจ
ให้พนักงานมีแรงฮึดในการทำงานต่อไปได้ด้วยนั่นเอง 
  
 การประเมินผลการปฎิบัติงาน (Performance Appraisal : PA) หนึ่งในเครื่องมือ
สำคัญขององค์กรที่ประสบผลสำเร็จ 
 ปัจจัยของการพัฒนาอาชีพ (Career Development) ในองค์กรการเติบโตในอาชีพเป็น
เป้าหมายของพนักงานทุกคนอยู่แล้ว ในจุดนี้องค์กรก็สามารถมีส่วนในการร่วมพัฒนาอาชีพให้กับ
บุคลากรของตนได้ ทั ้งนี ้เพื ่อความก้าวหน้าของพนักงานในองค์กร ตลอดจนทำให้องค์กรเกิด
ความก้าวหน้าได้ด้วยนั่นเอง ถึงอย่างไรก็ดีการพัฒนาอาชีพนั้นก็ประกอบไปด้วยหลายปัจจัย ตั้งแต่
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยขององค์กร ไปจนถึงปัจจัยภายนอกระดับประเทศ (หรือระดับโลก) ที่ต่างก็มี
ผลต่อการพัฒนาอาชีพของแต่ละบุคคลได้เช่นกัน แล้วฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาอาชีพของ
บุคลากรในองค์กรเป็นอย่างมากก็คือฝ่ายทรัพยากรบุคคล (HR) นั่นเอง ซึ่งฝ่าย HR จะต้องวางแผน
ตลอดจนดูปัจจัยแวดล้อมต่างๆ ให้ถี่ถ้วนด้วย ทั้งนี้เพื่อทำให้การพัฒนาอาชีพนั้นประสบความสำเร็จ
มากที่สุดสำหรับทุกฝ่าย 
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factor) 
  บุคคลคือหน่วยงที่เล็กที่สุดขององค์กร แต่กลับกลายเป็นฟันเฟืองที่สำคัญที่สุดของ
องค์กรเช่นกัน ปัจจัยส่วนบุคคลนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาอาชีพ และการพัฒนาองค์กรใน
อนาคต 
  1.1  การศึกษา (Education) 
   การศึกษาเป็นปัจจัยค่อนข้างสำคัญในการพัฒนาอาชีพ เพราะนี่คือสิ่งที่บ่งบอก
ทักษะตลอดจนสิ่งที่เรียนรู้ฝึกฝนมา และเป็นสิ่งแรกท่ีจะการันตีได้ว่าจะเหมาะสมกับการพัฒนาอาชีพ
นั้นๆ ต่อไปหรือไม่ ระดับการศึกษาก็เป็นส่วนสำคัญอย่างหนึ่งเพราะนั่นเป็นอีกสิ่งที่บ่งบอกถึงการ
พัฒนาศักยภาพของตนเองตลอดจนพัฒนาทักษะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสิ่งนี้เป็นปัจจัยหลักอย่างหนึ่งของ
การพัฒนาอาชีพของแต่ละบุคคลด้วยนั่นเอง 
  1.2  ศักยภาพในการปฎิบัติงาน (Job Performance) 
   ปัจจัยสำคัญอีกอย่างของการพัฒนาอาชีพในแต่ละบุคคลก็คือศักยภาพในการ
ทำงานนั่นเอง หลังจากท่ีทุกคนถูกรับเข้าทำงานแล้วไม่ว่าจะมีพ้ืนฐานการศึกษามาจากที่ไหนก็จะถูกรี
เซตให้เริ่มตน้ที่ศูนย์เหมือนกันหมด หลักงจากนี้ทุกคนก็ต้องแข่งขันกันที่ศักยภาพในการทำงานของแต่
ละคน ในโลกของการทำงานจริงนั้นหากใครมีศักยภาพมากกว่า ทำงานได้มีประสิทธิภาพมากกว่า ก็
ย่อมมีโอกาสก้าวหน้าได้ไกลและไวกว่า มีโอกาสในการพัฒนาอาชีพได้มากกว่าด้วย 
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  1.3  พฤติกรรมและบุคลิกภาพ (Behavior & Personality) 
   อีกปัจจัยที่ไม่เกี ่ยวข้องกับการทำงานโดยตรง (แต่บางสาขาอาชีพก็ถือเป็นสิ่ง
สำคัญ) แต่ปัจจัยนี ้ก ็สำคัญต่อการพัฒนาวิชาชีพและความก้าวหน้าในอาชีพเช ่นกัน หากมี
ประสิทธิภาพในการทำงานที่ดีแต่กลับมีพฤติกรรมส่วนตัวที่แย่ ตลอดจนมีบุคลิกภาพที่อาจมีผลต่อ
การทำงาน ก็อาจทำให้โอกาสก้าวหน้าในงานลดลงได้ หรือไม่ได้รับการส่งเสริมในการพัฒนาอาชีพที่ดี
ได้เช่นกัน แต่ถึงอย่างไรก็ขึ้นอยู่กับเกณฑ์การพิจารณาของแต่ละที่ด้วย เพราะบางครั้งพฤติกรรม
ส่วนตัวที่ไม่ส่งผลเสียหรือกระทบต่องาน บางบริษัทก็มองข้ามเรื่องนี้ไปได้เหมือนกัน 
  1.4  การวางเป้าหมายในวิชาชีพและความปรารถนาที่จะพัฒนาตนเอง (Career 
Goal & Willingness of Development) 
   บางคนมีคุณสมบัติตลอดจนศักยภาพดีทุกอย่าง องค์กรต้องการพัฒนาหรือผลักดัน
ให้ก้าวหน้า แต่พนักงานคนนั้นกลับไม่ยอมรับหรือกลัวการพัฒนา อยากอยู่ในจุดเดิมเพ่ือทำงานอย่าง
สบายใจ ก็อาจทำให้เกิดอุปสรรค์ต่อการพัฒนาวิชาชีพได้ ในขณะที่พนักงานที่มีเป้าหมายในวิชาชีพ
ชัดเจน ต้องการพัฒนาตนเองให้เก่งยิ่งๆ ขึ้น หรือมีความปรารถนาที่จะทำทุกวิถีทางให้ตัวเองประสบ
ความสำเร็จ คนที่มีความต้องการชัดเจน ตลอดจนพัฒนาตนเองอย่างเป็นรูปธรรมนี้ องค์กรก็อาจเห็น
ค่าและอยากสนับสนุนมากกว่าคนที่ไม่มีแรงผลักดันอะไรเลย หรือนิ่งเงียบเฉยๆ ซึ่งปัจจัยนี้เป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพเป็นอย่างมากเช่นกัน 
  1.5  ความชื่นชอบในการทำงานและรักในงานที่ทำ (Favorite Job) 
   ในยุคปัจจุบันสังคมเริ่มสนับสนุนให้คนเลือกทำงานที่รักมากกว่าที่จะเลือกทำงานที่
ไม่ชอบเพ่ือเลี้ยงชีพ เพราะเมื่อเรามีความรักในสิ่งที่ทำแล้วจะทำให้เราตั้งใจทำงาน มีแรงบันดาลใจใน
การทำงาน ทำงานอย่างมีความสุข มีแรงผลักดันในการพัฒนาตนเอง ตลอดจนมีพลังในการทำงสิ่งที่
รักนั้นให้ดีที่สุด ซึ่งหลายคนที่เลือกทำงานที่ไม่รักไม่ชอบ ก็อาจทำงานไปแบบขอไปที ทำงานไปวันๆ 
ไม่ได้อยากพัฒนาตนเอง ซึ่งปัจจัยนี้ค่อนข้างมีความสำคัญกับคนยุคใหม่เป็นอย่างมาก เพราะเม่ือเรา
ได้ทำงานที่รักที่ชอบแล้ว การพัฒนาตนเองจะก้าวกระโดด และประสบความสำเร็จเกิดคาดได้ด้วยซ้ำ 
ในขณะเดียวกันหากทำงานที่ไม่รัก ไม่ชอบ การพัฒนาในวิชาชีพอาจสูญเปล่า หรือน้อยลง ศักยภาพ
บุคคลหรือองค์กรจะลดลงตาม 
 2.  ปัจจัยขององค์กร (Organization Factor) 
  บางครั้งปัจจัยในการพัฒนาอาชีพนั้นอาจไม่ได้ขึ้นอยู่กับส่วนบุคคลเสมอไป ปัจจัย
ภายนอกอ่ืนๆ ก็มีส่วนสำคัญไม่น้อยเช่นกัน โดยเฉพาะปัจจัยของหน่วยงานหรือองค์กรนั้นๆ ที่เอื้อต่อ
การพัฒนาอาชีพหรือไม่ หรือสถานการณ์ขององค์กรที่มีผลอย่างไร 
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  2.1  ขนาดของธุรกิจ (Business Scale) 
   ขนาดของธุรกิจไม่ใช่ขึ้นอยู่กับจำนวนคนในบริษัทเสมอไป แต่หมายถึงขนาดของ
ธุรกิจในการแข่งขันในตลาดจริง ขนาดของเงินทุน ตลอดจนการแข่งขันในธุรกิจองค์รวม บริษัทที่มี
ขนาดธุรกิจใหญ่อาจมีโอกาสในการพัฒนาอาชีพมากกว่าบริษัทขนาดเล็ก มีตำแหน่งงานที่หลากหลาย
กว่า ตลอดจนมีแผนการส่งเสริมการพัฒนาอาชีพอย่างจริงจัง ขณะที่องค์กรเล็กก็อาจมีปัญหาด้าน
เพดานด้านเงินเดือนหรือตำแหน่งมากกว่า อาจเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้การพัฒนาอาชีพไม่ก้าวหน้าได้
เช่นกัน แต่สำหรับยุคปัจจุบันที่ขนาดของธุรกิจอาจเล็ก แต่เป็นการรุกตลาดใหม่ หรือตลาดที่กำลัง
เติบโต อาชีพใหม่ๆ ตลอดจนการเป็นผู้นำตลาดก็อาจส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพที่ไวและดีกว่าองค์กรที่
มีขนาดใหญ่อยู ่ในตลาดเดิมๆ เช่นกัน ทั ้งนี ้ข ึ ้นอยู ่กับสถานการณ์ตลอดจนตลาดที ่ธ ุรกิจนั้น
ประกอบการด้วย 
  2.2  นโยบายองค์กร (Organization Policy) 
   อันที่จริงสิ่งที่สำคัญมากยิ่งกว่าก็คือนโยบายองค์กรต่างหาก หากองค์กรที่มีขนาด
ธุรกิจใหญ่แต่ไม่มีนโยบายพัฒนาอาชีพ เพราะเห็นว่าเปลืองงบประมาณ หรือธุรกิจของตนเองอยู่ตัว
แล้ว ก็อาจกลายเป็นการปิดโอกาสในการพัฒนาอาชีพของพนักงานได้เช่นกัน ในขณะที่องค์กรเล็กแต่
มีนโยบายที่จะพัฒนาองค์กรตลอดจนพัฒนาอาชีพของพนักงานให้ก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ หากสิ่งที่มา
พัฒนาศักยภาพพนักงานอยู่เสมอ ก็อาจกลายเป็นข้อดีหรือข้อได้เปรียบกว่าองค์กรใหญ่แต่เคลื่อนตัว
ช้าได้เช่นกัน ทั้งนี้นโยบายองค์กรก็ไม่ได้ขึ้นอยู่กับขนาดหรืออายุของบริษัท แต่ขึ้นอยู่กับวิสัยทัศนย์ข
องผู้บริหารเสียมากกว่า 
  2.3  โครงสร้างขององค์กรและแผนการพัฒนาบุคลากร (Organization Structure 
& HR Development Planning) 
   การวางโครงสร้างขององค์กรที่ดีจะทำให้เราเห็นเส้นทางของการพัฒนาอาชีพที่ดี
เช่นกัน ซึ่งเป็นแรงจูงใยในการพัฒนาอาชีพของพนักงานได้ดี มีเส้นทางความก้าวหน้าที่ชัดเจน มี
พัฒนาการที่เป็นรูปธรรม ในขณะเดียวกันสิ่งที่จะช่วยทำให้สำเร็จและเป็นประโยชน์ต่อองค์กรมากข้ึน
ก็คือแผนการพัฒนาบุคลากรนั่นเอง บ่อยครั้งที่เราเห็นการวางโครงสร้างองค์กรที่ดีมาก มีโครงสร้าง
ตำแหน่งและเส้นทางการเติบโตที่ชัดเจน แต่กลับดูแลโดยฝ่ายบุคคลที่ไม่มีประสิทธิภาพ ตลอดจน
ผู้บริหารองค์กรที่ไม่ใส่ใจในพนักงาน ก็อาจทำให้ไม่มีแผนพัฒนาบุคลากรที่ชัดเจน ไม่มีการพัฒนา
อาชีพให้บุคลากร ไม่มีการวางแผนเพื่อให้บุคลากรเกิดความก้าวหน้า ก็เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดความ
ล้มเหลวได้เช่นกัน 
  2.4  หัวหน้างานและฝ่ายบริหาร (Management Sector) 
   บุคคลคือปัจจัยและตัวแปรสำคัญของการพัฒนาอาชีพอย่างยิ่งไม่ว่าจะองค์กรไหน
ก็ตาม โดยเฉพาะบุคคลที่มีอำนาจในการตัดสินใจที่เริ่มตั้งแต่ระดับหัวหน้าไปจนถึงฝ่ายบริหาร หากคน
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ที่มีศักยภาพครบถ้วนทุกประการ แต่ไม่ได้รับการเห็นด้วยจากหัวหน้า หรือไม่ถูกฝ่ายบริหารสนับสนุน 
ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม ก็ย่อมทำให้บุคลากรไม่เกิดการพัฒนาในอาชีพได้ ในทางตรงกันข้ามหัว
หน้าที่สนับสนันลูกน้องที่มีความสามารถ หรือองค์กรที่พยามผลักดันพนักงานที่มีศักยภาพก็จะทำให้
บุคลากรเกิดความก้าวหน้าในอาชีพได้ดีกว่า มีโอกาสที่ดีและสดใสกว่า 
  2.5  สถานการณ์องค์กร (Company Situation) 
   ปัจจัยที่สำคัญมากๆ อีกอย่างก็คือเรื่องสถานการณ์องค์กร โดยเฉพาะสถานการ
ด้านเศรษฐกิจและการเงิน บางทีองค์กรอาจพร้อมสนับสนุนพนักงานให้ก้าวหน้าในทุกทาง ตลอดจนมี
แผนพัฒนาบุคลากรที่ชัดเจน แต่สภาพเศรษฐกิจย่ำแย่ สถานการณ์องค์กรร่อแร่ หรือองค์กรประสบ
ปัญหาทางการเงินอย่างหนัก ก็อาจทำให้การพัฒนาบุคคลากรล่าช้าหรือต้องหยุดลง หรือบางครั้ง
สภาพเศรษฐกิจดี องค์กรประกอบธุรกิจได้ประสบความสำเร็จ แต่อาจเจอสถานการณ์กระทันหันที่ทำ
ให้องค์กรต้องประสบปัญหา อย่างเช่นสินค้าไม่ได้มาตรฐานจนเกิดความไม่น่าเชื่อถือ หรือถูกเกิดภัย
พิบัติทางธรรมชาติกระทันหันที ่ทำให้ธุรกิจเสียหาย ก็อาจส่งผลให้การพัฒนาอาชีพหยุดชะงัก
กระทันหันได้เช่นกัน 
 3.  ปัจจัยภายนอกอ่ืนๆ (Other Factor) 
  บางครั้งปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาอาชีพนั้นก็อาจไม่ใช่เป็นปัจจัยภายในองค์กร แต่กลับ
เกิดข้ึนจากปัจจัยภายนอกที่เราไม่ได้สร้างข้ึน หรือควบคุมไม่ได้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อแนวทางการพัฒนา
อาชีพให้กับบุคลากรได้เช่นกัน 
  3.1 นโยบายเศรษฐกิจ (Economic Policy) 
นโยบายเศรษฐกิจในที่นี้พูดถึงทั้งระดับประเทศและระดับมหภาค ซึ่งมีส่วนสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำผล
ประกอบการขององค์กรตลอดจนการบริหารองค์กรประสบความสำเร็จหรือไม่ อย่างนโยบาย
ลดหย่อนภาษีสำหรับสินค้าบางประเภท ก็อาจทำให้ผลประกอบการธุรกิจดี องค์กรเติบโต สามารถ
นำมาพัฒนาอาชีพของบุคลากรได้ หรือนโยบายกีดกันทางการค้าระดับประเทศ ที่อาจทำให้การ
ประกอบธุรกิจประสบปัญหา ก็อาจส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพในองค์กรได้เช่นกัน อีกนโยบายที่
น่าสนใจก็คือนโยบายการส่งเสริมอุตสาหกรรมตลอดจนอาชีพต่างๆ ที่อาจทำให้ธุรกิจมีโอกาสเติบโต 
หรือแม้แต่นโยบายทางการเงินของสถาบันการเงินต่างๆ ที่สนับสนุนอุตสหากรรมประเภทไหนเป็น
พิเศษ ก็มีผลทำให้อุตสาหกรรมนั้นเติบโต มีความก้าวหน้าทางอาชีพได้สูง และโอกาสพัฒนาศักยภาพ
ที่สูงเช่นกัน 
  3.2  การปฎิวัติทางอาชีพ (Career Disruption) 
   สิ่งที่ส่งผลอย่างมากในทุกธุรกิจและอุตสาหกรรมของโลกในยุคนี้ก็ คือการปฎิวัติ
ทางอาชีพที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและวงกว้าง การปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วนี้อาจส่งผลกระทบต่อ
วิชาชีพทุกวิชาชีพที่กระตุ้นให้ต้องเกิดการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง หลายอาชีพอาจหมดไป ในขณะที่
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อาจมีหลายอาชีพใหม่เกิดขึ้น ขณะเดียวกันอาชีพเดิมที่ยังอยู่ก็ต้องหาทางพัฒนาและปรับปรุงตัวเอง
ตลอดเวลาเพ่ือให้ก้าวทันโลกเช่นกัน 
  3.3  การบริโภคและผู้บริโภค (Consumption & Consumer) 
   แน่นอนว่าทุกธุรกิจไม่ว่าจะระดับใดก็ตามจะเติบโตได้ต้องมีการบริโภคและ
ผู้บริโภคของตน หากผลิตสินค้าหรือบริการขึ้นมาแล้วไม่มีผู้บริโภค หรือผู้บริโภคลดลง หนัไปสนใจ
สินค้าและบริการอื่นมากกว่า ก็จะทำให้เกิดปัญหาทางธุรกิจและส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพในองค์กรได้ 
พฤติกรรมผู้บริโภคในยุคนี้มีความหลากหลายมากและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาส่งผลต่อองค์กรเป็น
อย่างมาก หากองค์กรประสบปัญหาทางธุรกิจก็อาจส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพตลอดจนองค์กรได้
เช่นกัน 
  3.4  ปัจจัยท่ีคาดไม่ถึง (Unexpected Factor) 
   ปัจจัยที่คาดไม่ถึงนี้มักจะเกิดขึ้นอย่างกระทันหันโดยที่เราควบรุมไม่ได้และส่งผล
เสียหายต่อธุรกิจอย่างมาก อย่างเช่นภัยพิบัติทางธรรมชาติ, นโยบายแทรกแซงเศรษฐกิจแบบ
กระทันหัน, การแบนสินค้าหรือการบริโภคอย่างกระทันหัน, หรือแม้แต่การเสียชีวิตอย่างกระทันหัน
ของผู้บริหารที่มีความสามารถ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้สามารถกระทบต่อองค์กรและการพัฒนาอาชีพใน
องค์กรได้ทั้งสิ้น  
 การพัฒนาอาชีพก่อให้เกิดประโยชน์ใดบ้าง 
 การพัฒนาอาชีพให้เกิดความก้าวหน้านั้นส่งผลดีในหลายๆ ด้านทั้งต่อตัวบุคลากรแล้วก็
องค์กรเอง หลายองค์กรต่างวางแผนพัฒนาอาชีพของบุคลากรไว้เป็นอย่างดีเพ่ือให้บุคลากรเติบโตไป
พร้อมกับองค์กรเรื่อยไป มาลองดูกันดีกว่าว่าเมื่อเกิดการพัฒนาอาชีพแล้วจะเกิดประโยชน์ใดได้บ้าง 
 ประโยชน์ของการพัฒนาอาชีพ  
 1.  พนักงานมีศักยภาพในการทำงานที่ดีขึ้น เก่งขึ้น ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 2.  องค์กรมีศักยภาพมากข้ึน และสามารถสร้างผลประกอบการที่ดีข้ึนได้ด้วย 
 3.  พนักงานเกิดความตื่นตัวในการทำงาน และมุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง มีเป้าหมายใน
ชีวิต 
 4.  พนักงานได้รับผลตอบแทนที่คุ้มค่าขึ้น ประกอบอาชีพเลี้ยงชีพได้ในระยะยาว 
 5.  องค์กรสามารถรักษาพนักงานที่มีศักยภาพให้ทำงานร่วมกับองค์กรต่อไปได้ 
 6.  ทำให้องค์กรสามารถเห็นและประเมินศักยภาพของพนักงานแต่ละคนได้ดี สามารถ
พัฒนาศักยภาพได้ตรงจุด 
 8.  องค์กรประสบความสำเร็จ มีภาพลักษณ์ท่ีดี มีผลประกอบการที่ได้กำไร 
 9.  องค์กรและพนักงานไม่หยุดที่จะพัฒนาตัวเอง 
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 บทสรุป 
 การพัฒนาอาชีพจะช่วยให้บุคลากรมีความก้าวหน้าในการทำงานตลอดจนสามารถพัฒนา
ตนเองให้มีศักยภาพมากข้ึน ทั้งยังทำให้องค์กรเพิ่มศักยภาพขึ้นได้ด้วย แล้วการวางแผนพัฒนาอาชีพที่
ดีจะทำให้พนักงานมีทิศทางในการประกอบอาชีพที่ชัดเจน เห็นเส้นทางอาชีพและอนาคตของตน เพ่ือ
เป็นทิศทางตลอดจนเป้าหมายในการก้าวไปข้างหน้า ที่สำคัญยังสามารถสร้างความภักดีให้กับองค์กร
ได้ในระยะยาวอีกด้วย 
 

เร่ืองที่  2  การเขียนโครงการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ 
       โครงการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ 
              2.1  ความหมายของโครงการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ หมายถึง แผนงานที่
กำหนดไว้ในแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ เพื่อเร่งดำเนินการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ให้มีความ
มั่นคง ได้แก่ เครือข่ายด้านวัตถุดิบ เครือข่ายด้านการตลาด และเครือข่ายด้านการผลิตภายใน
ระยะเวลาที่กำหนด  
              2.2  องค์ประกอบความหมายของโครงการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ มี  11 
องค์ประกอบ ได้แก่  ชื่อโครงการ  หลักการและเหตุผล  วัตถุประสงค์  เป้าหมาย  วิธีดำเนินงาน 
ระยะเวลา สถานที่ดำเนินงาน  งบประมาณ  ผู้รับผิดชอบและผู้ร่วมโครงการ ประเมินผลโครงการ 
และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
              2.3 แนวทางการเขียนโครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ ให้มีความม่ันคง               
                 องค์ประกอบที ่ 1 ชื ่อโครงการ มีแนวทางการเขียนให้ระบุชื ่อโครงการตามความ
เหมาะสม มีความหมายชัดเจนและเรียกเหมือนเดิมทุกครั้งจนกว่าโครงการจะแล้วเสร็จ 
                 องค์ประกอบที่ 2  หลักการและเหตุผล มีแนวทางการเขียนใช้ชี้แจงรายละเอียดของ
ปัญหาและความจำเป็นที่เกิดขึ้นที่จะต้องแก้ไข ตลอดจนชี้ แจงถึงผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการ
ดำเนินงานตามโครงการและหากเป็นโครงการที่จะดำเนินการตามนโยบาย หรือสอดคล้องกับแผน
จังหวัดหรือแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ หรือแผนอื่น ๆ ก็ควรชี้แจงด้วย  
                 องค์ประกอบที่ 3  วัตถุประสงค์ มีแนวทางการเขียนบอกให้ทราบว่า การดำเนินงานตาม
โครงการนั้นมีความต้องการให้อะไรเกิดขึ้น วัตถุประสงค์ที่ควรจะระบุไว้ควรเป็นวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน 
ปฏิบัติได้ วัดและประเมินผลได้ นิยมเขียนวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน-ปฏิบัติได้-วัดได้เพียง 1-3 ข้อ 
                 องค์ประกอบที่ 4  เป้าหมาย มีแนวทางการเขียนให้ระบุว่าจะดำเนินการสิ่งใด โดย
พยายามแสดงให้ปรากฏเป็นรูปตัวเลขหรือจำนวนที่จะทำได้ภายในระยะเวลาที่กำหนด การระบุ
เป้าหมาย ระบุเป็นประเภทลักษณะและปริมาณ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความสามารถใน
การทำงานของผู้รับผิดชอบโครงการ 
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                 องคป์ระกอบที่ 5  วิธีดำเนินการ  หรือกิจกรรมหรือขั้นตอนการดำเนินงาน คืองานหรือ
ภารกิจ มีแนวทางการเขียนจะต้องปฏิบัติในการดำเนินโครงการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ในระยะ
การเตรียมโครงการจะรวบรวมกิจกรรมทุกอย่างไว้แล้วนำมาจัดลำดับว่าควรจะทำสิ่งใดก่อน-หลัง หรือ
พร้อม ๆ กนั แล้วเขียนไว้ตามลำดับ จนถึงขั้นตอนสุดท้ายที่ทำให้โครงการบรรลุวัตถุประสงค์ 
                 องค์ประกอบที่ 6  ระยะเวลา  มีแนวทางการเขียนให้ระบุว่าใช้เวลาใดในการดำเนินการ
โครงการ 
                 องค์ประกอบที่ 7  สถานที่ดำเนินงาน  มีแนวทางการเขียนให้ระบุว่าใช้ที ่ใดในการ
ดำเนินการโครงการ 
                 องค์ประกอบที่ 8  งบประมาณ มีแนวทางการเขียนการประมาณค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นของ
โครงการ ซึ่งควรจำแนกรายการค่าใช้จ่ายได้อย่างชัดเจน  
                 องค์ประกอบที่ 9  ผู้รับผิดชอบและผู้ร่วมโครงการ มีแนวทางการเขียนระบุเพ่ือให้ทราบ
ว่าหน่วยงานใดเป็นเจ้าของหรือรับผิดชอบโครงการ โครงการย่อย ๆ บางโครงการระบุเป็นชื่อบุคคล
ผู้รับผิดชอบเป็นรายโครงการได้ 
                 องค์ประกอบที่ 10  การประเมินผลโครงการ  มีแนวทางการเขียนผลการประเมิน
กระบวนการทำโครงการว่าเป็นอย่างไร เช่นก่อนดำเนินงาน ระหว่างดำเนินงาน และเสร็จสิ้นโครงการ 
                 องค์ประกอบที่ 11  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  มีแนวทางการเขียนผลสำเร็จหรือสิ่งที่
ได้รับจากโครงการเมื่อเสร็จสิ้นโครงการแล้ว 
              2.4  การตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้   
              เป็นการพิจารณาว่าผู้ประกอบอาชีพหรือผู้ประกอบการได้ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูล
และรายละเอียดต่าง ๆ ตามข้ันตอนของโครงการพัฒนาอาชีพโดยมีการตรวจสอบความเป็นไปได้และ
เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขโครงการ มีกรอบแนวคิดการตรวจสอบ 4 ด้าน ดังนี้ 
      ด้านที่ 1  วิเคราะห์สรุปความต้องการในการพัฒนา  
      ด้านที่ 2  วิเคราะห์ทรัพยากรที่ต้องใช้ในการพัฒนาโครงการพัฒนาอาชีพ  
      ด้านที่ 3  วิเคราะห์แผนงานกระบวนการและความเป็นไปได้ที่จะบรรลุผลสำเร็จเพื่อ
ตัดสินใจ 
               ด้านที่ 4  วิเคราะห์ผลผลิตหรือผลที่เกิดและผลกระทบเพ่ือตัดสินใจจะทำต่อหรือยกเลิก 
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ตัวอย่างการเขียนโครงการ 
 

 
ชื่อโครงการ  ปลูกสมุนไพรลดต้นทุน ปี 2564 
หลักการและเหตุผล  
            ปัจจุบันพื้นที่อำเภอท่าช้างสมุนไพรที่ตรงต่อความต้องการในด้านการแปรรูปน้อย ทำให้
ต้องซื้อหาจากที่อ่ืน ซึ่งทำให้เกิดปัญหาต้นทุนในการทำสมุนไพรแปรรูปสูงขึ้นส่งผลให้ราคา
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรแปรรูป สูงขึ้นแต่รายได้เท่าเดิมหรือน้อยกว่าเดิม เนื่องจากยังมีความจำเป็น
ที่ต้องใช้สมุนไพรเป็นจำนวนมากแต่พบว่ายังมีการขาดแคลนสมุนไพรบางชนิด ด้วยค่าขนส่ง 
อากาศแล้งทำให้สมุนไพรลดจำนวนลง ส่งผลโดยตรงกับต้นทุนการผลิตสมุนไพรแปรรูปที่สูงขึ้น 
            ดังนั้น  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง เห็นความสำคัญ
และความจำเป็นที่ต้องช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว จึงจัดทำโครงการปลูกสมุนไพรเพื่อลดต้นทุนในการ
ทำผลิตภัณฑ์แปรรูปสมุนไพร ปี 2564 เป็นการส่งเสริมอาชีพ กระตุ้นเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลให้มี
ความเป็นอยู่ที่ดียิ่งข้ึน 
วัตถุประสงค์ 
            1.  เพ่ือปลูกสมุนไพรในพ้ืนที ่กศน. อำเภอท่าช้าง ทำให้มีทรัพยากรในท้องถิ่น 
            2.  เพ่ือให้ผู้ร่วมโครงการมีความคิดที่จะช่วยเหลือสังคมในวันนี้และวันข้างหน้าต่อไป 
            3.  เพ่ืออนุรักษ์สมุนไพรและอาชีพแปรรูปสมุนไพรให้คงอยู่ต่อไป 
            4.  เพ่ือส่งเสริมอาชีพให้มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
เป้าหมายของโครงการ 
            เชิงปริมาณ - ประชาชนทั่วไปอำเภอท่าช้าง  จำนวน  40 คน 
           เชิงคุณภาพ     - ประชาชนกลุ่มเป้าหมายยังทำอาชีพแปรรูปสมุนไพรต่อไป 
ขั้นตอนและแผนการดำเนินงาน   (PDCA) 
ระยะเวลา 
            ระยะเวลาดำเนินการให้แล้วเสร็จ เป็นจำนวน 1 วัน 
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กิจกรรม
หลัก 

วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้า 

หมาย 

พื้นที่
ดำเนินกา

ร 

ระยะ 
เวลา 

งบประมาณ 

สำรวจความ
ต้องการ 

เพ่ือทราบ
ความต้องการ
ของ
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชน
ทั่วไป 
 

40 คน กศน.
อำเภอ 
ท่าช้าง 

เดือน 
สิงหาคม 
พ.ศ. 
2564 

- 

ประชุม
วางแผน 

เพ่ือวาง
แผนการ
ดำเนิน
โครงการให้
เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ 

ครู กศน./ 
เครือข่าย 
และ
ผู้เกี่ยวข้อง 

ทุกคน กศน.
อำเภอ 
ท่าช้าง 

วันที่ 20 
สิงหาคม 
พ.ศ. 
2564 

- 

โครงการ 
“ปลูกต้น
สมุนไพรลด
ต้นทุน” ปี
2564 

เพ่ือให้เกิด
การรวมกลุ่ม
ดำเนิน
กิจกรรมให้
เป็นไปด้วย
ความ
เรียบร้อย 

ประชาชน
ทั่วไป
ตำบล 
บางเพลิง 

40 คน กศน.
อำเภอท่า
ช้าง 

วันที่ 30 
สิงหาคม 
พ.ศ. 
2564 
 

10,000.- 
 
 

นิเทศ/
ติดตามผล 

เพ่ือตรวจสอบ
การ
ดำเนินงานให้
เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ 

ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

40 คน สถานที่
ดำเนิน
กิจกรรม 

วันที่จัด 
กิจกรรม 
 

 
- 

วิเคราะห์
ผล/ปรับปรุง 

เพ่ือนำข้อมูล
ที่ได้จากการ
วิเคราะห์ไป
ปรับปรุงการ
ดำเนินงาน 
ครั้งต่อไป 

ครู กศน./ 
เครือข่าย 
และ
ผู้เกี่ยวข้อง 

ทุกคน กศน.
อำเภอ 
ท่าช้าง 

เดือน
กันยายน
พ.ศ. 
2564 

 
- 
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สถานที่ดำเนินงาน 
            กศน.อำเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
งบประมาณ 
            ค่าวัสดุอุปกรณ์                                                      เป็นเงิน   3,000  บาท 
            ค่าต้นกล้า สมุนไพร         จำนวน  100 ต้น ๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน   5,000  บาท 
            ค่าอาหารกลางวัน           จำนวน  40 คน ๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน    2,000  บาท  
                        รวมเป็นจำนวนเงินทั้งสิ้น  10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) 
 
ผู้รับผิดชอบ และผู้ร่วมโครงการ 
            ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
 
ประเมินผลโครงการ 
        ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังผลผลิต  

    -  กลุ่มเป้าหมาย เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องการปลูกสมุนไพรลดต้นทุน ปี 2564 จาก
การทำใบงาน และลงมือปฏิบัติการปลูกสมุนไพรลดต้นทุน 

    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังผลลัพธ์  
      -  กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และสามารถทำใบงานและปลูกสมุนไพรได้อย่างถูกต้อง 

เป็นร้อยละ 80  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
          1.  ผู้ร่วมโครงการได้ปลูกสมุนไพรในพ้ืนที่อำเภอท่าช้าง 
          2.  ผู้ร่วมโครงการได้ช่วยเหลือสังคมในวันนี้และวันข้างหน้าต่อไป 
          3.  ผู้ร่วมโครงการได้อนุรักษ์ต้นลาน และอาชีพงอบใบลานให้คงอยู่ต่อไป 
          4.  ผู้ร่วมโครงการได้ส่งเสริมอาชีพให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

 
            กล่าวโดยสรุป โครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ หมายถึง 
 การจัดทำโครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ให้ตรงกับความต้องการทางด้านวัตถุดิบ
และด้านการตลาดเป็นการขยายอาชีพสู ่ความมั ่นคง ประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ ได้แก่ 
องค์ประกอบที ่  1  ชื ่อโครงการ องค์ประกอบที ่  2  หลักการและเหตุผล องค์ประกอบที ่  3  
วัตถุประสงค์ องค์ประกอบที่  4  เป้าหมาย องค์ประกอบที่  5  วิธีดำเนินงาน องค์ประกอบที่  6  
ระยะเวลา องค์ประกอบที่  7  สถานที่ดำเนินงาน องค์ประกอบที่  8  งบประมาณ องค์ประกอบที่  9  
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ผู้รับผิดชอบและผู้ร่วมโครงการ องค์ประกอบที่  10  ประเมินผลโครงการ และองค์ประกอบที่  11  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
            1.  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ 
            2.  สัมภาษณ์ภูมิปัญญา 
            3.  พบกลุ่ม อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์และสรุปการเรียนรู้ที่ได้ 
            4.  บันทึกลงในเอกสารการเรียนรู้ด้วยตนเอง (กรต.) 
            5.  เขียนโครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 5 
กิจกรรมที่  1   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนตัวอักษรหน้าข้อที่นักศึกษาคิดว่า
ถูกต้องที่สุด  และสามารถตรวจคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 1  บทที่  5 

1.  ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการพัฒนาอาชีพ 

    ก.  เพ่ือพัฒนาทักษะ เพิ่มศักยภาพของการทำงานให้ดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ 

    ข.  เพ่ือสร้างอนาคตที่ดีให้กับพนักงานและองค์กร 
    ค.  เพ่ือปรับปรุงให้ผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ของ   องค์กรดีขึ้น 
    ง.  เพื่อลดอัตราผลผลิตขององค์กร 
2.  ข้อใดคือปัจจัยส่วนบุคคล 

    ก.  การศึกษา  

    ข.  ขนาดของธุรกิจ 

    ค.  นโยบายองค์กร 
    ง.  หัวหน้างานและฝ่ายบริหาร 
3.  ข้อใดคือปัจจัยภายนอกอ่ืนๆ 

    ก.  หวัหน้างานและฝ่าย 

    ข.  สถานการณ์องค์กร 

    ค.  นโยบายเศรษฐกิจ 
    ง.  พฤติกรรมและบุคลิกภาพ 
4.  ข้อใดไม่ใช่การก่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพ 

    ก.  พนักงานจะได้มีเวลาพักมากขึ้น 

    ข.  องค์กรสามารถรักษาพนักงานที่มีศักยภาพให้ทำงานร่วมกับองค์กรต่อไปได้ 

    ค.  องค์กรมีศักยภาพมากขึ้น และสามารถสร้างผลประกอบการที่ดีขึ้นได้ด้วย 
    ง.  องค์กรและพนักงานไม่หยุดที่จะพัฒนาตัวเอง 
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5.  ข้อใดคือความหมายของโครงการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ 

    ก.  แผนงานที่กำหนดไว้ในแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ 

    ข.  รายงานสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้     

    ค.  แผนการจำหน่ายพืชตกแต่งสวยงาม 

    ง.  การผลิตพืชGMO     
 

กิจกรรมที่  2   
            คำชี้แจง : ให้นักศึกษาอ่านคำถามในข้อต่อไปนี้แล้วเขียนคำตอบลงในกระดาษเปล่าและ
สามารถตรวจแนวคำตอบได้จากเฉลยกิจกรรมที่ 2  บทที่  5 
             ข้อที่  1  บอกหลักสำคัญที่องค์กรต้องบริหารจัดการการพัฒนาอาชีพ (Career 
Management) ให้กับพนักงาน 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
........................................................................................................................................................ ...... 
............................................................................................................................ .................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
             ข้อที่ 2  บอกความหมายของการพัฒนาอาชีพ 
             คำตอบ............................................................................................................................. ... 
........................................................................................................................ ...................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
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จาก https://med.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/pois-

cov/Herbal วันที่ 17 สิงหาคม 2564. 

 ครัวบ้านพิม.(2564). น้ำกระชายน้ำผึ้งมะนาว. สืบค้นจาก
https://www.pim.in.th/beverage/1403-lemon-fingerroot-juice  วันที่  27 กรกฎาคม 2564 

เพ็ญจันทร์ กรุณามัยวงศ์. (2547). การแปรรูปสมุนไพรไทย เล่ม 2 . กรุงเทพมหานคร : 
สำนักพิมพ์ตัว น. 
          ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2562 
(2562, 17 เมษายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 136 ตอนพิเศษ 95 ง. หน้า 8. (เอกสารแนบท้าย
ประกาศ หน้า 273-275) 

 สำนักหอสมุดกลาง ม.รามคำแหง.(2564). ร้อยเรื่องเครื่องดื่มสมุนไพร. สืบค้นจาก 
https://www.lib.ru.ac.th/journal/herb.html วันที่ 25 กรกฎาคม 2564. 
 วิกิพีเดีย.(2555). สารานุกรมเสรี. สืบค้นจาก http://th.wikipedia.org วันที่ 25 
กรกฎาคม 2564.  
 สถาบันการแพทย์แผนไทย.(2564).น้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว. สืบค้นจาก
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2852882071628153&id=155834
5547748485  วันที่ 26 กรกฎาคม 2564 
 สำนักงานการเกษตรและสหกรณ์ จังหวัดสุรินทร์.(2563). เกษตรรอบรู้ มะนาว สรรพคุณ
และประโยชน์ของ มะนาว. สืบค้นจาก https://www.opsmoac.go.th/surin-local_wisdom-
preview- 422891791858  วันที่ 26 กรกฎาคม 2564 
 Medthai.(2560).สรรพคุณและประโยชน์ของฟ้าทะลายโจร. สืบค้นจาก 
https://medthai.com/ วันที่ 17 สิงหาคม 2564 
 Sirakan.(2563).กล้วยดิบสรรพคุณ แก้โรคกระเพาะอาหาร กรดไหลย้อน กินง่ายได้ผล
ชัวร์. สืบค้นจาก https://goodlifeupdate.com/healthy-body/201715.html วันที่ 26 
กรกฎาคม 2564 

 

https://med.mahidol.ac.th/


86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
เฉลยกิจกรรมท้ายบท 
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เฉลยกิจกรรมท้าย บทที่ 1 
 

บทที่  1  ประวัติความเปน็มาของสมุนไพรไทย 
          1.  เฉลยกิจกรรมที่ 1  
               ข้อ  1  ก 
               ข้อ  2  ค 
               ข้อ  3  ง 
               ข้อ  4  ง 
               ข้อ  5  ก 
          2.  เฉลยกิจกรรมที่ 2 
               ข้อ  1  แนวคำตอบ  นับแต่ยุคนีแอนเดอร์ทัล หรือประเทศอิรักในปัจจุบันที่หลุมฝังศพ
พบว่ามีการใช้สมุนไพรหลายพันปีมาแล้ว               
     ข้อ  2  แนวคำตอบ  คำว่า สมุนไพร ตามพระราชบัญญัติหมายความถึง ยาที่ได้จากพืช 
สัตว์ และแร่ ซึ่งยังมิได้มีการผสมปรุงหรือแปรสภาพ (ยกเว้นการทำให้แห้ง) 
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เฉลยกิจกรรมท้าย บทที่ 2 
 

บทที่  1  ประวัติความเปน็มาของสมุนไพรไทย 
          1.  เฉลยกิจกรรมที่ 1  
               ข้อ  1  ง 
               ข้อ  2  ข 
               ข้อ  3  ข 
               ข้อ  4  ค 
               ข้อ  5  ข 
          2.  เฉลยกิจกรรมที่ 2 
               ข้อ  1  แนวคำตอบ    
  พืชสมุนไพร แบ่งออกเป็น 5 ส่วนสำคัญด้วยกัน คือ 1. ราก 2. ลำต้น 3. ใบ 4. ดอก 5. ผล 
     ข้อ  2  แนวคำตอบ   
       ราก    ทำหน้าที่ สะสมและดูดซึมอาหาร มาทำการบุงเลี้ยงลำต้น เป็นส่วนที่ค้ำจุนลำ
ต้นพืชด้วย 
       ลำต้น  ทำหน้าที่ ลำเลียงอาหาร ค้ำจุน สะสมอาหาร  
       ใบ      ทำหน้าที่  สังเคราะห์แสง ผลิตอาหาร และเป็นส่วนแลกเปลี่ยนน้ำและอากาศ
ให้ต้นพืช 
       ดอก     ทำหน้าที่ เป็นส่วนสำคัญในการแพร่พันธุ์พืช  ช่วยล่อแมลงให้มาผสมเกสร 
       ผล      ทำหน้าที่ สะสมอาหาร และห่อหุ้มเมล็ดเพื่อป้องกันไม่ให้เมล็ดุกทำลาย 
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เฉลยกิจกรรมท้าย บทที่ 3  
 

บทที่ 3  ประโยชน์ของสมุนไพร 4 ด้าน 
 1.  เฉลยกิจกรรมที่  1   
  ข้อ  1  ง 
  ข้อ  2  ค 
               ข้อ  3  ข 
               ข้อ  4  ค 
               ข้อ  5  ค 
               ข้อ  6  ก 
               ข้อ  7  ก 
               ข้อ  8  ก 
 
 2.  เฉลยกิจกรรมที่  2 
   ข้อ 1  แนวคำตอบ  กล้วยน้ำว้าดิบ มีประโยชน์ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
ช่วยป้องกันผนังกระเพาะลำไส้ไม่ให้เชื้อโรคเข้าไปทำลายผนังกระเพาะลำไส้ ช่วยแก้ท้องเสีย ป้องกัน
และรักษาโรคกระเพาะ  และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการขับถ่ายได้คล่อง 
  ข้อ 2  แนวคำตอบ  ประโยชน์ของกระชาย ได้แก่ ช่วยต้านอาการหวัด เเก้วิงเวียนศรีษะ 
เเละลดไขมันในเลือด ช่วยในการขับสารพิษออกจากตับ  ใช้เป็นเครื่องเทศหรือใช้ประกอบอาหาร  
ช่วยลดอาการเหงือกอักเสบ เเผลในช่องปาก   
             ข้อ  3  แนวคำตอบ   
     1.  รักษาโรคหวัด และโรคไข้หวัดใหญ่ 
     2.  รักษาอาการอักเสบในร่างกาย เช่น โรคลำไส้อักเสบ โรคข้อรูมาตอยด์ แผลจาก     
โรคเบาหวาน  
     3.  รักษาอาการท่ีเกิดจากการติดเชื้อ เช่น ลดอาการเจ็บคอ จากต่อมทอนซิล  
อักเสบ แก้ อาการท้องเสีย ท้องเดิน และอาหารเป็นพิษ  
     4.  รักษาไข้ไทฟอยด์หรือไข้ลากสาดน้อย 
     5.  รักษาโรคงูสวัด  
     6.  รักษาอาการริดสีดวงทวาร ช่วยให้อาการเลือดออกหรือปวดหน่วงค่อยๆหายไป   
และยัง ทำให้การขับถ่ายดีขึ้น   
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   ข้อ 4  แนวคำตอบ   
   1.  ไม่ควรใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อกันเกิน 7 วัน เนื่องจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ที่ 
ค่อนข้าง แรง อาจทำให้เกิดการปวดท้อง ท้องเสีย กล้ามเนื้ออ่อนแรง วิงเวียนศีรษะได้ 
   2.  ไม่ควรใช้ฟ้าทะลายโจรกับผู้มีปัญหาความดันโลหิตต่ำ เนื่องจากฟ้าทะลายโจร 
มีสรรพคุณลดความดันโลหิต  
   3.  ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ "เย็น" จึงเหมาะสำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคไข้ท่ีมีฤทธิ์ "ร้อน"  
หาก ผู้ป่วยเป็นหวัดที่เกิดจากฤทธิ์ "เย็น" เช่น มีอาการหนาวข้างในร่างกาย เป็นไข้แบบไม่มีเหงื่อ แล้ว
ใช้ ฟ้าทะลายโจร อาจทำให้อาการรุนแรงมากข้ึนกว่าเดิม  
   4.  ฟ้าทะลายโจรมีผลข้างเคียงรุนแรง ควรสังเกตอาการ หรือความผิดปกติท่ีอาจ 
เกิดข้ึน หลังใช้งาน ผู้ป่วยที่แพ้ฟ้าทะลายโจรรุนแรง อาจมีอาการเริ่มต้นตั้งแต่ผื่นขึ้น หน้าบวม ตัวบวม 
หายใจไม่ออก และถึงข้ันเสียชีวิตได้  
   5.  ฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรรสขม ที่อุดมไปด้วยสรรพคุณทางยา หากใช้อย่าง  
เหมาะสมจะช่วยบรรเทาอาการของโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
               ข้อ  5  แนวคำตอบ  เปลือกกล้วยหอมสุก : ขจัดรอยหยาบกร้าน มะขามเปียก : บำรุง
ผิวกายให้ขาวใสไร้รอยหมองคล้ำ 
              ข้อ  6  แนวคำตอบ  กระเทียม : รักษารากผมและช่วยให้ผมหงอกช้า 
 
 3. เฉลยกิจกรรมที่ 3   
              ......../..... ข้อ  1  การนวดประคบ หมายถึง การบำบัดและทำให้ร่างกายผ่อนคลาย โดย
ใช้ทักษะทางร่างกายและอุปกรณ์เสริมต่างๆ 
              ......X...... ข้อ  2  สมุนไพรของไทยที่มีอยู่ในท้องถิ่นมทุกชนิดสามารถนำมาใช้ในการ
นวดประคบได้ 
              ......X...... ข้อ 3 ขม้ินเป็นสมุนไพรที่ช่วยรักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง  ชะลอการแก่ก่อนวัย  
รักษาริดสีดวง  แก้พิษแมลงกัดต่อย  ป้องกนโรคข้อเข่าอักเสบ  เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
              ......./...... ข้อ 4  ก่อนการนวดทุกครั้งจะต้องตรวจตรวจสัญญาณชีพ ๔ อย่างคือ การ
จับชีพจร  การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ  ความดันโลหิต และ อัตราการหายใจ อุณหภูมิของร่างกาย 

                              ......X....... ข้อ 5 ลักษณะการนวด คือ  การดึง การดัด   การบิดการทุบ   การเหยียบ
การสับและการหยิกการเข่ียเส้น 
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เฉลยกิจกรรมท้าย บทที่ 4 
 

บทที่  1  การแปรรูปสมุนไพร  
          1.  เฉลยกิจกรรมที่ 1  
               ข้อ  1  ข 
               ข้อ  2  ก 
  ข้อ  3  ข 
  ข้อ  4  ค 
  ข้อ  5  ก 
               ข้อ  6  ก 
               ข้อ  7  ข 
               ข้อ  8  ง 
               ข้อ  9  ง 
               ข้อ  10  ง 
                ข้อ  11  ก 
               
         2.  เฉลยกิจกรรมที่ 2 
              ข้อ  1  แนวคำตอบ   

  1.  ใบสดฟ้าทะลายโจร 
  2.  แคปซูล 
  3.  เครื่องปั่นอาหาร 
  4.  หม้ออบ 
  5.  แร่งเบอร์ 80 - 100 
  6.  ขวดโหล 

   ข้อ  2  แนวคำตอบ   
  1.  นำใบฟ้าทะลายโจร มาล้างให้สะอาด และผึ่งลมให้แห้ง 
  2.  นำมาอบความร้อนด้วยอุณหภูมิ 40 - 45 องศาเซลเซียส นาน  4 - 6  ชัว่โมง      

              หรือจนกว่าจะแห้ง  
  3.  นำมาบดเป็นผงให้ละเอียด  

              4.  นำผงยามาร่อน ผ่านแร่งเบอร์ 80-100  
              5.  นำมาบรรจุในแคปซูล  
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              6.  นำมาบรรจุใส่ขวดโหลปิดฝาให้สนิท 
  ข้อ 3  แนวคำตอบ   การทำกล้วยผง  มี  7  ขั้นตอน คือ  
      1.  นำกล้วยดิบแก่จัด (70%)  มาล้างด้วยน้ำสะอาด 
      2.  ต้มกล้วยทั้งหวี ในน้ำเดือด ประมาณ 3 นาที และทำให้เย็นทันที ก่อนนำมา
ปอกเปลือก 
      3.  นำกล้วยที่ปอกเปลือกแล้วแช่ในสารละลายกรดซิตริก 0.1% เป็นเวลา 15 นาที 
      4.  นำกล้วยเข้าเครื่องเตรียมอาหารเพื่อหั่นเป็นแว่น โดยใช้ใบมีดหัวตัดแบบแผ่น  
      5.  นำกล้วยที่หั ่น เรียงบนแผ่นรองอบ นำเข้าตู้อบลม ที่อุณหภูมิ  60 - 65%  
เวลา 10 - 12 ชั่วโมง หรือจนความชื้นไม่เกิน 10%   
      6.  น้ำกล้วยที่อบแล้วเข้าเครื ่องปั่นแห้งรอบความเร็วสูง ปั่นเป็นเวลา 1 นาที 
จำนวน 2 ครั้ง จากนั้นร่อนผงกล้วยผ่านตะแกรงร่อนขนาด 50 เมช  อย่างน้อย 2 ครั้ง จะได้ผงกล้วย
ตามท่ีต้องการ 
   7.  นำผงกล้วยใส่บรรจุภัณฑ์ที่เตรียมไว้ 
 
  ข้อ 4  แนวคำตอบ  การทำน้ำกระชาย น้ำผึ้ง มะนาว มี  3  ขั้นตอน คือ 
      1.  นำกระชายมาหั่นเป็นท่อนเล็กๆ ลงไปปั่นในเครื่องปั่นผสมน้ำเปล่าลงไปด้วย 
      2.  นำมากรองด้วยกระชอนหรือผ้าขาวบาง  
      3.  นำน้ำมะนาวและน้ำผึ้งที่เตรียมไว้ใส่ลงไปคนให้เข้ากัน ชิมรสตามใจชอบ 
               ข้อ  5  แนวคำตอบ   

   1.  น้ำมันมะพร้าว สบู่ที่ผลิตได้มีเนื้อแข็ง กรอบ แตกง่าย สีขาวข้น มีฟองมากเป็น
ครีม ให้ฟองที่คงทนพอควร เมื่อใช้แล้วทำให้ผิวแห้ง 
   2.  น้ำมันปาล์ม ให้สบู่ที่แข็งเล็กน้อย มีฟองน้อย ฟองคงทนอยู่นาน มีคุณสมบัติใน
การชะล้างได้ดี แต่ทำให้ผิวแห้ง 
   3.  น้ำมันรำข้าว ให้วิตามินอีมาก ทำให้สบู่มีความชุ่มชื้นมาก บำรุงผิวช่วยลดความ
แห้งของผิว 
   4.  น้ำมันถั่วเหลือง เป็นน้ำมันที่เข้าได้ดีกับน้ำมันอื่น ให้ความชุ่มชื้น รักษาผิว แต่
เก็บไว้ได้ไม่นาน มีกลิ่นหืนง่าย 
   5.  น้ำมันงา เป็นน้ำมันที่ให้วิตามินอี และให้ความชุ่มชื้น รักษาผิว แต่มีกลิ่น
เฉพาะตัว 
   6.  น้ำมันมะกอก ทำให้ได้สบู่ที่แข็งพอสมควร ใช้ได้นาน มีฟองเป็นครีมนุ่มนวล
มาก ให้ความชุ่มชื้น ไม่ทำให้ผิวแห้ง 
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   7.  น้ำมันละหุ ่ง ช่วยทำให้สบู ่มีฟองขนาดเล็กจำนวนมาก ทำให้สบู ่เป็นเนื้อ
เดียวกันดี สบู่ไม่แตก ทำให้สบู่มีความนุ่มเนียน และช่วยให้ผิวนุ่ม 
   8.  น้ำมันเมล็ดทานตะวัน ทำให้สบู่นุ่มขึ้น แต่ฟองน้อย 
   9.  ไขมันวัว จะได้สบู่ที่มีเนื้อแข็ง สีขาว อายุการใช้งานนาน มีฟองน้อย ทนนาน 
แต่นุ่มนวล 
   10.  ไขมันหมู จะได้สบู่ที่มีเนื้อแข็ง อายุการใช้งานนาน ฟองน้อย แต่ทนทาน 
   11.  ขี้ผึ้ง ได้สบู่เนื้อแข็ง อายุการใช้งานนานฟองน้อย แต่ทนทาน 
   12.  ไขมันแพะ ได้สบู่เนื้อนุ่ม ได้ความชุ่มชื้นแก่ผิว ผิวนุ่มเนียน 
               ข้อ  6  แนวคำตอบ  สูตรสบู่แตงกวา+ใบบัวบก 
   วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทำ 
   1.  กลีเซอลีนเกรดดี (พรีเมียม)   1  กิโลกรัม 

2.  แตงกวา     800  กรัม 
3.  ใบบัวบก     20  กรัม 
4.  น้ำมะนาว     16  ซีซี 
5.  น้ำหอม     2  ซีซี 
6.  น้ำผึ้ง     2 ซีซี 
7.  เครื่องปั่น 
8.  แก้วตวง 
9.  ตะเเกรงกรอง 
10. ถ้วย 
11. กะละมัง 
12. ผ้าขาวบาง 
13. แม่พิมพ์ทำสบู่ 
14. มีด 

 ขัน้ตอนวิธีการทำ  
  1.  เริ่มจากต้มกลีเซอรนีก่อนด้วยไฟอ่อนๆ จนละลายหมด (พยายามทำกลีเซอรนีเป็น
ก้อนเล็กๆ จะได้ละลายง่ายๆ) 
  2.  ระหว่างรอกลีเซอรนีละลายให้หมด หั่นแตงกวาให้เล็กที่สุด เพ่ือให้ง่ายต่อการปั่น 
โดยไม่ต้องใส่น้ำ เขย่าๆ เพ่ือให้การปั่นสมบูรณ์ และปั่นให้ละเอียดมากที่สุด จากนั้นกรองเอาแต่น้ำ
แตงกวา มา 70 ซีซี 
  3.  ให้ปั่นใบบัวบกกับน้ำ แล้วกรองเอาน้ำสมุนไพร 80 ซีซี  
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  4. หั่นมะนาวกรองเอาเฉพาะน้ำมะนาว 16 ซีซี แล้วเทน้ำมะนาวลงในน้ำสมุนไพร ใส่
น้ำผึ้งและน้ำหอมอย่างละ 2 ซีซี 
  5. คนให้เข้ากัน แล้วเทน้ำสมุนไพรลงไปในกลีเซอลีนคนให้เข้ากัน ขั้นตอนสุดท้าย เท
ส่วนผสมทั้งหมดลงในพิมพ์สำหรับทำสบู่รอเย็นและแข็งตัว นำออกจากแม่พิมพ์ 
 

    ข้อ 7  แนวคำตอบ 
     1.  ไม่ควรใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป็นแผลมา

ก่อนหรือบริเวณท่ีมีกระดูกยื่น และต้องระมัดระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วย 
     2.  โรคเบาหวาน อัมพาต ในเด็กและผู้สูงอายุ เพราะมักมีความรู้สึกในการรับรู้

และตอบสนองช้าอาจทำให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย 
    3.  ไม่ควรใช้การประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน 

ในช่วง 24 ชั่วโมงแรกเพราะจะทำให้อักเสบบวมมากขึ้นและอาจมีเลือดออกมากตามมาได้ 
    4.  หลังจากประคบสมุนไพร เสร็จใหม่ ๆ ไม่ควรอาบน้ำทันที เพราะจะไปล้างตัว

ยาจากผิวหนังและร่างกายยังไม่ สามารถปรับตัวได้ทัน อาจทำให้เกิด เป็นไข้ได้ 
 
               ข้อ  8  แนวคำตอบ   
                 1.  ช่วยให้เนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก  
   2.  ลดการติดขัดของข้อต่อบริเวณท่ีประคบ  
   3.  ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ  
   4.  บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
    5.  ลดอาการบวมที่เกิดจากการอักเสบของกล้ามเนื้อ หรือบริเวณข้อต่อต่าง ๆ  
   6.  ช่วยกระตุ้น หรือเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต  
   7.  สําหรับสตรีหลังการคลอดบุตร ความร้อนและสมุนไพรที่ทําลูกประคบ ยังช่วย
ทําให้เกิด การขับน้ำคาวปลาและมดลูก ได้รับความอบอุ่นดีหน้าท้องยุบเร็วขึ้น 
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เฉลยกิจกรรมท้าย บทที่ 5 
         1.  เฉลยกิจกรรมที่ 1  
              ข้อ  1  ง 
              ข้อ  2  ก 
              ข้อ  3  ค 
              ข้อ  4  ก 
              ข้อ  5  ก 
         2.  เฉลยกิจกรรมที่ 2 
              ข้อ  1  แนวคำตอบ  การพัฒนาอาชีพถือเป็นภาระกิจสำคัญหนึ่งที่องค์กรควรใส่ใจดูแล
พนักงานของตนเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าในเส้นทางอาชีพ องค์กรที่ดีจะมีการวางแผนและจัดการเรื่อง
นี้อย่างจริงจัง รวมถึงสามารถทำให้พนักงานเห็นถึงเส้นทางตลอดจนทิศทางความก้าวหน้าของตนเอง
ได้อย่างชัดเจน โดยควรคำนึงถึงสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 1.  การวางโครงสร้างตำแหน่งงานให้เหมาะสม (Organization Structure) 
 2.  วางแผนการสืบทอดตำแหน่ง (Success Plan)   
 3.  จัดทำเส้นทางอาชีพ (Career Path) ให้เห็นอย่างชัดเจน   
 4.  ประเมินผล (Evaluation) ตามความเป็นจริงอย่างถูกต้องและยุติธรรม      
     รางวัลและผลตอบแทน  
    ข้อ  2  แนวคำตอบ  การพัฒนาอาชีพ (Career Development) หมายถึง ความก้าวหน้า
หรือการเติบโตของพนักงานในการทำงานใดงานหนึ่ง การพัฒนาอาชีพที่ประสบความสำเร็จนั้นจะต้อง
มีปัจจัยสำคัญคือ การกำหนดเป้าหมายของอาชีพ (Career Goal) ตลอดจนมีการวางแผนทางด้าน
อาชีพ (Career Planning) เพื ่อให้ดำเนินไปตามเส้นทางอาชีพ (Career Path) ที่วางทิศทางไปสู่
เป้าหมายไว้ การที่จะดำเนินไปตามแผนที่วางไว้ได้ด้วยดีนั้นย่อมจะต้องมีการบริหารอาชีพ (Career 
Management) ที่ดีด้วย ซึ่งทุกกระบวนการควรใส่ใจอย่างเกี่ยวเนื่องกันด้วยดี เพื่อที่จะทำให้เส้นทาง
อาชีพของแต่ละคนก้าวสู่ความสำเร็จ 
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ภาคผนวก ข. 
การอนุญาตใช้หนังสือเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 

 
ประกาศสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดสิงห์บุร ี
เรื่อง  ให้ใช้หนังสือเรียนหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี สาระการประกอบอาชีพ  

รายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
……………………………………….. 

          ตามที่สถานศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง ได้
พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี สาระการประกอบอาชีพ วิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
สร้างรายได้ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยผ่านคณะกรรมการวิชาการของสถานศึกษาตรวจสอบคุณภาพ 
สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดสิงห์บุรี ได้พิจารณาความ
สอดคล้องของรายวิชาเลือกเสรีกับโปรแกรมการเรียนรู้ การกำหนดสัดส่วน และวิธีการประเมินผล
สอดคล้องกับธรรมชาติรายวิชา และได้ดำเนินการออกรหัสรายวิชาดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว 

 ดังนั้นเพื่อให้การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานหลักสูตรรายวิชาเลือกเสรี สาระการประกอบ
อาชีพ รายวิชา อช2300752 แปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ให้
สถานศึกษาดำเนินการจัดการเรียนรู้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
      

ประกาศ  ณ  วันที่  1  เดือน  กันยายน  พ.ศ. 2564    
 
 

                                                         
(นายสาธิต  ทองสุพรรณ์) 

ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอค่ายบางระจัน 
รักษาการในตำแหน่ง 

ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าช้าง 
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ภาคผนวก ค. 
รายชื่อคณะผู้จัดทำ 
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รายชื่อคณะผู้จัดทำ 
ที่ปรึกษา 
        1.  พ.อ.ท.นิพนธ์   เพ็ชรใส    
        2.  นางสาวสุมนต์   บตุรยี่ 

 
รองผู้อำนวยการ สำนักงาน กศน.จังหวัดสิงห์บุรี
ศึกษานิเทศก์ 

คณะทำงาน 
1. นายสาธิต  ทองสุพรรณ์  

 
        2.  นายศาตพรพงษ์  สงวนสินวัฒนา 
        3.  นายสกุลพฤฒ  วสุเบญจพล 
        4.  นางสาวสธุาทินี  เนตรพินิจ 
        5.  นางสาวเยาวลักษ์  จันทพันธุ์    
        6.  นางศรัณย์กร  กันภัย 
        7.  นางสาวปาริชาต  นักฆ้อง  
        8.  นางสาวกฤศณัฐฐิกา  ขำเจริญ 
        9.  นางสาวสุพรรษา  ไล้เลิศ   
        10.  นางสาววรารัตน์  ปานฉิม    
 

 
ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอค่ายบางระจัน รักษาการ
ในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอท่าช้าง 
ครู 
ครูผู้ช่วย 
บรรณารักษ์ปฏิบัติการ 
ครู อาสาสมัครฯ 
ครู กศน.ตำบล 
ครู กศน.ตำบล 
ครู กศน.ตำบล 
ครู กศน.ตำบล 
บรรณารักษ์ 
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